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서 론

세시풍속(歲時風俗)은 해마다 일정한 시기에 반복적으로

이루어지는 생활문화로서 자연의 계절 변화와 인간의 생활

실천이 결합한 전통문화의 핵심 요소이다. 특히 농경 사회를
기반으로 한 조선시대에서는 24절기와 명절을 중심으로 형
성된 시간 체계가농사시기를결정하고풍요를 기원하는기

준으로 작용하여 일상생활 전반을 조직하였다. 이러한 과정
에서 음식과술도계절성과 절기적의미에 따라 형성되고전

승되었으며(Kim MT 2009; Kim SH 2019), 세시풍속은 단순
한 관습의 반복을 넘어 자연환경, 생산활동, 사회적 관계가
유기적으로 결합된 복합적인 문화 체계로 형성되어 전승되

었다.
이와 같은 세시풍속을 체계적으로 기록한 세시기(歲時記) 

문헌은 조선시대 생활문화를 살펴볼 수 있는 대표적인 기

록물이다. 조선 후기에는 홍석모(洪錫謨, 1781∼1857)의 동
국세시기(東國歲時記, 1849), 김매순(金邁淳, 1776∼1840)의
열양세시기(洌陽歲時記, 1819), 유득공(柳得恭, 1748∼1807)
의 경도잡지(京都雜志, 18세기 말) 등이 편찬되었다. 이들
문헌은 절기와 세시풍속뿐 아니라 음식과 술, 조리법 등을
함께 기록하고 있어 조선 후기 식생활문화를 이해하는 중요

한 사료로 평가되고 있다(Lee HJ 2018; National Folk 
Museum of Korea 2021). 특히 동국세시기는 한양을 중심
으로 전국적인 세시풍속을 체계적으로 정리한 대표적인 문

헌이며, 열양세시기는 한양의 세시풍속과 식생활을간결하
면서도 특징적으로 서술하여 계절별 음식과 세시주(歲時酒)
의 양상을 파악하는 데 중요한 자료이다(Lee HJ 2018; 
National Folk Museum of Korea 2021). 또한 이들 세시기 가
운데 가장이른시기에편찬된 경도잡지는권1 ｢풍속(風俗)｣
과 권2 ｢세시(歲時)｣로 구성되어 다양한 생활문화를 항목별
로 정리하고 있으며, 특히 주식(酒食) 항목을 통해 당시의 음
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ABSTRACT

This study explored the characteristics and cultural significance of seasonal liquors (Sesiju) recorded in prose-type Sesigi 
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Gukhwaju as the most distinctive keyword. In the seasonal occasion–liquor network, the third lunar month emerged as the 
central node linking the greatest diversity of seasonal liquors. In contrast, the seasonal liquor-cultural function network showed 
that Ritual had the highest centrality, highlighting the importance of seasonal liquors in ritual practices. These findings suggest 
that seasonal liquors in the late Joseon dynasty were not merely beverages consumed on festive occasions but important 
cultural elements reflecting agricultural cycles, seasonal rituals, health beliefs, and community life.
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식과 술, 조리법 등을 구체적으로 제시하고 있어 18∼19세기
한양 상류층의 식생활을 이해하는 데 중요한 자료로 평가된

다(Lee HJ 2018; National Folk Museum of Korea 2021). 이들
문헌은 실학의 영향 아래 민속과 생활문화를 관찰과 기록의

대상으로 인식하여 편찬된 것으로, 세시풍속과 식생활을 함
께 살펴볼 수있는대표적인세시기문헌이라는 공통점을지

닌다(Kim WD 2009; Park EJ 2014). 이 외에도 조선 후기에
는 조수삼(趙秀三, 1762∼1849)의 세시기(歲時記, 1795), 정
학유(丁學游, 1786∼1855)의 농가월령가(農家月令歌, 1816)
을 비롯하여 조운종(趙雲從, 1783∼1820)의 세시기속(歲時記
俗, 1818), 유만공(柳晩恭, 1793∼1869)의 세시풍요(歲時風
謠, 1843), 김형수(金逈洙, 19세기)의 농가십이월속시(農家十
二月俗詩, 1861), 권용정(權用正, 19세기)의 한양세시기(漢陽
歲時記, 19세기 중반 등 다양한 세시 관련 문헌이 편찬되었
다(National Folk Museum of Korea 2003, 2005).
그러나 기존의 세시기 연구는 주로 민속학적 관점에서 풍

속의 의미나 변천을 해석하는데 집중되어 왔다. 조선 후기와
근대 이후 세시기의 특성과 변화 양상을 분석한 연구(Kim 
WD 2009; Park EJ 2014; Lee HJ 2018; Kim YJ 2022)는세시
풍속이 시대 변화 속에서 지속과 변용을 반복하는 문화임을

규명하였으며, 세시기의 번역 및 주석 연구(Jin KH 2020a, 
2020b)는 동일 문헌에 대해서도 해석의 차이가 존재함을 지
적하였다. 이러한 연구들은 세시기 문헌의 문화사적 가치와
해석의 문제를 밝히는 데 기여하였으나, 식생활 요소의 구조
적 특성을 분석한 연구는 상대적으로 부족한 실정이다. 한편
식생활 분야에서는 세시음식의 유형과 지역적 특성을 중심

으로 한연구가 주를이루었으며(Seol MY 등 1991; Huh SM 
& Han JS 1993; Oh SD 2012; Kwon JS 2013), 쇄미록에
나타난 세시음식(Kim MH 2020)과 한시(漢詩)를 기반으로

한 세시음식 연구(Kim MH & Chung HK 2007)를 통해 전통
식생활의 문화적 특성이 분석되었다. 또한 세시음식에 대한
인식 및 이용 실태(Kang JH & Yoon SJ 2008)와 국가 간 세
시음식 비교(Shin MK & Chung HJ 2008) 연구도 수행되었
다. 그러나 이러한 연구는 대부분 세시음식을 중심으로 이루
어졌으며, 세시주를 독립적인 연구 대상으로 다룬 사례는 많
지 않다. 특히 조선시대 세시기 문헌을 대상으로 세시주의
출현 양상과 문화적 기능을 종합적으로 분석하거나, 세시주
의 구조적 특성을 규명한 연구는 거의 이루어지지 않았다.
세시기 문헌에기록된세시주는절기별식생활과의례, 건

강 기원, 사회적 교류와 풍류 등이 복합적으로 반영된 식문
화 요소이다. 정월초하루의 도소주(屠蘇酒), 정월대보름의 귀
밝이술(牖聾酒), 단오의 창포주(菖蒲酒), 중양절의 국화주(菊
花酒) 등은 특정 절기와 결합하여 음용되었으며, 각각벽사와
건강기원, 계절의향유 등다양한 문화적 의미를 지녔다. 이

처럼세시주는단순한 기호음료가 아니라계절의변화에 대

응하고 의례와 공동체적 관계를 매개하는 역할을 하였다는

점에서 전통 식생활 문화를 이해하는 데 중요한 자료가 된

다. 조선시대 선비들의 풍류 방식에서도 계절에 따라 술의
종류와 향유 방식이 달라지는 양상이 나타났으며, 이는 계절
인식과 생활문화가 결합된 결과로 해석된다(Jeong WL 
2014). 그러나 기존 연구는 세시주를 개별적으로 소개하거나
특정 술의 문화적 의미를해석하는데 주로 머물러 있어(Bae 
YD 2001; Kim DE 2014), 여러 세시기 문헌에 기록된 세시
주의 분포와 관계 구조를 종합적으로 분석한 연구는 미흡한

실정이다.
최근 인문학 분야에서는 이러한 한계를 보완하려는 방법

으로 텍스트 마이닝(text mining)이 활용되고 있다. 텍스트
마이닝은 대량의 텍스트 자료를 기반으로 단어의 빈도와 중

요도, 관계를 분석하여 의미 있는 정보를 도출하는 방법으로
전통 문헌 연구에서도 새로운 해석 가능성을 제시하고 있다

(Ban HJ 등 2021; Lee SE 2022). 특히 빈도 분석, TF-IDF 분
석, 네트워크 분석 등은 텍스트 내 핵심 개념의 중요도와 관
계 구조를 파악할 수 있어 세시기 문헌에 나타난 술과 절기

간의 상호 관계를 분석하는 데 유용하다. 세시기 문헌은 월
령과 절기를 중심으로 일정한 구조를 가지며, 음식과 술이
반복적으로 등장하는 특징을 지니고 있어 텍스트 마이닝 분

석에 적합한 자료라 할 수 있다.
따라서 본 연구는 국립민속박물관에서 번역․간행한 조선

시대세시기 문헌 가운데한시 형식을제외한 산문형 세시기

를 대상으로 텍스트 마이닝 기법을 적용하여 세시주의 특성

을 분석하고자 하였다. 이를 위해 세시주의 출현 빈도 분석
과 TF-IDF 분석을 실시하여 주요 세시주의 중요도를 파악하
고, 세시주와 절기 및 문화적 기능 간의 관계를 네트워크 분
석하여 구조적 특성을 규명하고자 하였다. 이를 통해 기존의
질적 해석 중심 연구를 보완하고, 조선 후기 세시기 문헌에
나타난 세시주의 식문화적 특성을 정량적․구조적으로 규명

함으로써 전통주 연구의 방법론적 확장과 새로운 연구 방향

을 제시하고자 하였다.

연구방법

1. 연구 범위 및 연구 대상
본 연구는 조선시대 세시기 문헌에 나타난 세시주의 특성

을 정량적으로분석하기 위하여 국립민속박물관에서 번역․
간행한세시기번역총서중에 조선대세시기Ⅰ(National Folk 
Museum of Korea 2003)과 조선대세시기 Ⅲ(National Folk 
Museum of Korea 2021)의 개정 증보판에 수록된 조선 후기
세시기 자료를 대상으로 수행하였다. 세시기 문헌은 산문과
운문이 혼재된 형태로 전승되고 있으나, 운문 자료의 경우
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비유적 표현과 축약된 문장 구조로 인해 음식 및 술 관련 정

보의 명확한 추출이 어렵다는 한계를 가지고 있다. 이에 따
라 본 연구에서는 7언시, 기속시, 풍속시 등 한시 형식으로
기록한 운문 자료를 제외하고, 절기와 월령에 따라 음식과
술이 구체적으로 서술된 산문형 세시기 문헌만을 최종 분석

대상으로 한정하였다. 최종적으로 선정된 연구 대상 문헌은
조수삼의 세시기, 권용정의 한양세시기, 유득공의 경도
잡지, 김매순의 열양세시기, 홍석모의 동국세시기 등으
로 확정하여 분석하였다.
본 연구에서는 세시주의 범위를 특정 절일에 음용되는 술

에한정하지않고, 세시기문헌에서특정절기․계절또는시
기와 관련하여 양조하거나 음용한 것으로 기록된 술과 관련

행위까지 포함하였다. 다만 세시주의 정의와 연구 목적에 부
합하지 않는 사례는 제외하였다. 예를 들어 경도잡지 ｢세
시｣편 중추(中秋)에 나타난 길쌈 대결 이후 승자에게 사례하
는술은구체적인술의 명칭이제시되지 않아분석대상에서

제외하였다. 반면, 구체적인 술의 명칭이 제시되지 않더라도
절기와결합된 음주행위나 양조행위가 명확히드러나는 경

우에는 분석에 포함하였다. 예를 들어 경도잡지 ｢세시｣
편의 유두(流頭)에 나타난 유두음(流頭飮)과 같은 음주 행위, 
동국세시기 유월 월내(月內)의 하삭음(河朔飮)은 술을 마시
는행위자체가중요한 문화적의미를가지므로분석 대상에

포함하였다. 또한 경도잡지와 열양세시기에 나타난 정월
초하루의 세주(歲酒)와 중추에 나타난 양도위주(釀稻爲酒)와
같은 양조 행위도세시주 문화의 일부로보아함께분석하였

다. 아울러 동국세시기의 삼월 월내에 기록된 과하주(過夏
酒), 소국주(小麴酒), 두견주(杜鵑酒), 도화주(桃花酒), 감홍로
(甘紅露) 등은 특정 절일의 음용주로 제시되지는 않았으나, 
봄철에 빚는 술로 기록되어 계절성과 세시성이 확인되므로

분석 대상에 포함하였다. 이와 같은 기준에 따라 선정된 세
시주와 관련 행위의 세부 내용은 Table 1에 제시하였다.

2. 연구방법
본 연구에서는 세시기 문헌에 나타난 세시주의 분포와 특

성을 객관적으로 파악하기 위하여 텍스트 마이닝 기법을 적

용하였다. 텍스트 마이닝은 비정형 텍스트로부터 의미 있는
정보를 체계적으로 추출하는 방법으로, 대량의 문헌 자료를
정량적으로분석하는데적합한접근방법이다(Lee SE 2022).
특히 세시기에 대한 텍스트 마이닝 분석을 위한 절차를

선행연구(Shin SY & Lee BJ 2020; Ban HJ 등 2021; Lee SE 
2022)를 참고하여 구성하였다. 먼저 PDF 형태의 세시기 번
역본을 텍스트데이터로 변환한후 불필요한 기호와 중복 표

현을 제거하는 전처리 과정을 수행하였다. 이후 연구자가 원
문과 번역문을 대조하여 세시주 명칭 또는 특정 절기․계절

과관련된음주․양조 행위가 나타난기록을 1차적으로 추출
하였다. 추출된 기록 가운데 본 연구에서 설정한 세시주의
범위와 선정 기준에 부합하지 않는 사례는 제외하였으며, 그
결과 세시주 및관련 음주․양조 행위가확인되는 15개의문
헌 구절을 최종 선정하였다. 하나의 구절에 복수의 세시주가
제시된 경우 각 세시주를 독립된 분석 단위로 분리하여 총

28건의 문헌별 출현 사례를 구축하였다. 이후 동일한 세시주
의 문헌별 반복 출현은 출현 사례로 유지하되, 서로 다른 이
칭이나 표기로 기록된 경우에는 동일한 세시주로 표준화하

였다. 이러한 과정을 거쳐 28건의 문헌별 출현 사례에서 최
종 22종의 세시주 및 관련 음주․양조 행위를 확인하였다.
최종 분석 자료는 문헌명, 월령, 절기명, 세시주 명칭, 관

련음주․양조 행위 및 문화적 기능등을 항목별로 코딩하여

분석용 데이터셋으로 구축하였다. 분석의 일관성과 정확성
을 확보하기 위하여 절기명과 날짜가 혼용된 경우에는 일반

적으로 통용되는 절기명은 표준화하고, 고유 명칭을 일관되
게 적용하기 어려운 경우에는 음력 날짜를 기준으로 표기하

였다. 이에따라정월초하루, 정월대보름, 유두, 중추 등은 절
기명으로 표준화하였고, 별도의 고유 명칭을 일관되게 적용
하기 어려운 경우에는 음력 날짜를 그대로 사용하였다. 또한
정월대보름에 음용하는 귀밝이술은 문헌에 따라 문헌에 따

라 치롱주(治聾酒), 총이주(聰耳酒), 명이주(明耳酒), 유롱주(牖
聾酒) 등 다양한 한자 명칭으로 기록되어 있어 이를 모두 귀
밝이술로 표준화하였다. 이와 같이 구축한 데이터셋을 기반
으로 세시주 관련 용어의 빈도분석, TF-IDF 분석 및 네트워
크 분석을 수행하였다. 이러한 전처리 과정은 텍스트 마이닝

Literature Writing period Author References

Sesigi (歲時記) 1795 Jo Su Sam Translated by National Folk Museum of Korea 2003

Gyeongdo Japji (京都雜志) Late 18th century Yu Deuk Gong Translated by National Folk Museum of Korea 2021

Hanyang Sesigi (漢陽歲時記) Mid 19th century Kwon Yong Jung Translated by National Folk Museum of Korea 2003

Yeolyang Sesigi (洌陽歲時記) 1819 Kim Mae Sun Translated by National Folk Museum of Korea 2021

Dongguk Sesigi (東國歲時記) 1849 Hong Seok Mo Translated by National Folk Museum of Korea 2021

Table 1. Prose-type Sesigi texts used for analysis
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에서 핵심 단계로, 데이터의 일관성과 분석 신뢰도를 확보하
는 데 필수적이다(Lee SE 2022).
텍스트는 월령 구조를 기준으로 재구성하여 월별로 등장

하는 세시주의 의미와 특성을 비교할 수 있도록 하였다. 이
를 바탕으로단어의 출현 빈도를 파악하는 빈도 분석과 세시

기 문헌에서 세시주 관련 용어의 상대적 중요도를 확인하기

위한 TF-IDF 분석을 수행하였다. TF-IDF는 단어의 출현 빈
도(TF)와 역문헌 빈도(IDF)를함께 고려하여 특정 문헌을 특
징짓는 용어의 중요도를 평가하는 지표이다. 여러 문헌에 공
통적으로 등장하는 용어는 낮은 값을, 일부 문헌에서만 특징
적으로 나타나는 용어는 높은 값을 가지므로, 단순 출현 빈
도만으로는 파악하기 어려운 문헌별 특성을 확인하는 데 유

용하다(Hyun YM & Lee SM 2025). 또한 절기와 세시주, 세
시주와 문화적 기능 간의 대응 관계를 기반으로 각각 이분

네트워크(bipartite network)를 구축하였다. 이중 세시주와 문
화적 기능 간의 네트워크는 원문에서 문화적 기능이 명시적

으로확인된사례만을대상으로하였다. 네트워크분석에서는
세시주와절기및문화적기능간의연결구조를파악하고, 연
결중심성(degree centrality), 근접중심성(closeness centrality), 
매개중심성(betweenness centrality)을산출하여세시주가세시
풍속 구조에서 갖는 의미와 위치를 분석하였다(Ban HJ 등
2021). 이러한 네트워크 분석은 단어 간 연결 구조와 중심성
을 기반으로 주요 개념 간 관계를 구조적으로 해석하는 데

유용한 방법으로 활용되고 있다(Shin SY & Lee BJ 2020; 
Choi HY & Kim DJ 2022).

3. 통계처리
본연구의텍스트마이닝분석은 R 프로그램(Version 4.5.2, 

R Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria)을 이
용하여 수행하였다. 연구자의 전처리와 직접 코딩을 거쳐 구
축한 데이터셋을 기반으로 단어 빈도 분석, TF-IDF 분석 및
네트워크 분석을 실시하였다. 네트워크 분석에서는 연결중
심성, 근접중심성, 매개중심성을 산출하였으며, 분석 결과는
표와 네트워크 시각화를 통해 제시하였다.

결과 및 고찰

1. 조선 후기 세시기 속의 세시주의 문헌적 출현 양상
조선 후기 세시기 문헌에 나타난 세시주의 문헌적 출현

양상을 분석한 결과는 Table 2와 같으며, 절기별 출현 빈도
는 Table 3에 제시하였다. 분석 결과, 총 22종의 세시주 및
관련 음주․양조 행위가 28회 확인되었다. 정월대보름에는
귀밝이술이 5회로 가장 많이나타났으며, 정월초하루에는 세
주와 도소주가 각각 2회, 초백주(椒柏酒)가 1회 나타났다. 삼

월 월내에는 감홍로, 과하주, 도화주 등 12종의 술이 각각 1
회씩 기록되어 세시주의 종류가 가장 다양하였다. 이 밖에도
유두의 유두음, 유월 월내의 하삭음, 중추의 백주(白酒)와 양
도위주, 중양의 국화주 및 팔월 월내의 신도주(新稻酒)가 각
각 확인되었다.
세시주는 특정 절기 및 월령과 결합하여 나타나는 특징을

보였으며, 특히 정월초하루, 정월대보름, 유두, 중추 등 주요
절기를 중심으로 분포하였다. 이는 세시주가 단순히 연중 특
정 시기에 마시는 술이 아니라, 계절의 변화와 농경주기, 제
례와 공동체 활동이 결합된 실천적 생활문화였음을 보여준

다. Park EJ(2014)는 18∼19세기에 경도잡지, 열양세시기, 
동국세시기와같은세시풍속관련문헌이집중적으로편찬
되었으며, 이들 기록이 당시 조선인의 일상과 생활문화를 재
현한 자기 표상의 성격을 지닌다고 하였다. 따라서 세시기
문헌에 나타난 술의 명칭과 음주․양조 행위는 조선 후기 사

람들이 절기적 시간을 인식하고 실천한 방식을 보여주는 생

활문화 자료로 이해할 수 있다.
월별 분포를 살펴보면, 정월에는 세주, 도소주, 초백주, 귀

밝이술 등이 집중적으로 나타났으며, 이는 묵은해를 보내고
새해를 맞이하는 의례적인 성격과 밀접하게 관련되어 있었

다. 특히 ‘세주’는단순히도소주와 초백주와 같이일정한 재
료와 명칭을 지닌 개별 주종이라기보다, 정월초하루에 새해
를 맞으며 마시는 술을 포괄적으로 지칭하는 개념으로 확인

되었다. 경도잡지에서는 “술을 세주라 한다. 세주는 데우
지 않는데, 이는 봄을 맞이하는 뜻을 붙인 것이다(酒曰歲酒
歲酒不温 寓迎春之意)”라고 하여 세주에 계절의 전환과 영춘
(迎春)의 상징성이 부여되어 있음을 보여준다.

동국세시기에서는 세주를 정월의 제례와 세찬의 구성요
소로설명하면서 사민월령(四民月令)과 형초세시기(荊楚歲時
記)를인용하여그기원을제시하였다(National Folk Museum 
of Korea 2006). 이는 정월의 세시주가 개인적인 음주보다 신
년 제례와 세찬의 구성요소로 인식되었음을 의미한다. Kim 
WD(2009)는 조선 후기 세시기가 중국 문헌의 고증을 참고
하면서도 조선의 실제 풍속을 선별하고 배열하여 독자적인

지식체계를 구성하였다고 하였는데, 이러한 관점에서 세주, 
도소주, 초백주는 동아시아에서 전승된 정초 풍속이 조선 후
기의 제례와 식생활 안에서 재구성된 사례로 볼 수 있다. 아
울러 본초강목(本草綱目)에는 정월초하루 도소주와 초백주
가 온역을 물리친다고 기록되어 있으며(Digital Jangseogak, 
2026), 이는 건강 기원과 액막이 풍속이 동아시아에 널리 전
승되었음을 보여준다. 따라서 세주는 정월초하루에 마시는
신년의 술을 포괄적으로 지칭하는 개념으로서, 도소주와 초
백주 등 정초의 개별 세시주와 함께 신년 의례의 체계를 구

성하였다. 이들 술에는 새해맞이, 계절 전환, 건강 기원 및
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액막이와 같은 의미가 복합적으로 내포되어 있었으며, 술이
신년의 질서와 공동체의 안녕을 기원하는 의례적 매개로 기

능하였음을 알 수 있다.
정월대보름에반복적으로 등장하는 귀밝이술은 분석대상

5개 문헌 모두에서 확인되었다. 문헌에 따라 치롱주, 총이주, 
명이주, 유롱주 등 다양한 이칭으로 기록되었으나, 새벽이나
이른 아침에차갑거나데우지않은술을마셔귀가밝아지거

나 귓병을 예방하기를 기원한다는 기능은 공통적으로 나타

났다. 한양세시기와 동국세시기에서도 정월대보름 아침
데우지 않은 술을 마시면 귀먹음을 예방하거나 귀가 밝아진

다고 기록하고 있다. 이러한 점은 귀밝이술이 일정한 제조법
이나 고정된 주종보다 청각의 건강을 기원하는 기능 중심의

세시풍속으로 인식되었음을 시사한다(Kim DE 2014). 따라
서 귀밝이술의 문화적 정체성은 특정 원료나 양조법보다 정

월대보름이라는 절기와 새벽에 차갑거나 데우지 않고 마시

는 음용 방식, 귀가 밝아지기를 바라는 건강 기원의 의미가

결합하여 형성되었으며, 조선 후기 세시기 문헌 전반에서 널
리 공유된 대표적인 정월 세시주였음을 보여준다.
한편 삼월 월내에는 과하주, 소국주, 두견주 등 총 12종의

술이 기록되어 가장 높은 다양성을 보였다. 동국세시기에
서는 과하주를 빚어 판매하였으며 소국주, 두견주, 도화주, 
송순주(松筍酒)를 모두 봄에 빚는 좋은 술로 소개하였다. 삼
해주(三亥酒)는공덕 일대에서많은 양이 생산되는이름난술
로, 감홍로와 벽향주(碧香酒)는 평안도, 이강고(梨薑膏)는 황
해도, 죽력고(竹瀝膏)와 계당주(桂糖酒)는 전라도, 노산춘(魯
山春)은 충청도의 우수한 술로 기록되었다. 또한 이들 술을
선물로 보내기도 하였다는 내용이 확인되었다. 삼월 월내에
다양한 술이 나타난 것은 특정 명절에 12종의 술을 동시에
마셨다는 의미라기보다, 동국세시기의 삼월 월내 항목에
봄철양조주와당시의 지역명주가 함께 열거된결과로보아

야 한다. 따라서 삼월 월내의 높은 세시주 다양성은 반복적
인 절일 의례보다는 계절에 따른 양조 시기, 지역별 명주의
생산, 술의 판매와 증여 등 조선 후기 주류의 생산 및 유통
문화에 대한 폭넓은 양상을 반영한 것으로 해석된다. 이는
세시기 문헌이 제례와 명절뿐 아니라 당대의 생산과 소비, 
상품의 지역성 및 사회적 교환까지 포괄한 생활문화 기록이

었음을 보여준다.
여름철에는유두음과하삭음이나타났으며, 이들은특정한

재료나제조법으로규정되는술의명칭이라기보다음주행위

와모임자체를지칭한다는공통점을보였다. 그러나두사례
의 문화적 기능에는 차이가 있었다. 경도잡지에서 유두음
은유두절에 동쪽으로흐르는 물에머리를 감아불길한 것을

떨쳐버린 뒤 사람들이 함께 술을 마시는 풍속으로 기록되어, 
신체의 정화와 액막이, 공동체적 음주가 결합된 세시풍속으
로 나타났다(Shin SH 2015). 반면 동국세시기의 하삭음은
천연정의 연꽃, 삼청동 탕춘대, 정릉의 수석 등 자연경관이
좋은장소에 사람들이모여술을마시고시를짓는 풍속으로

기록되어 여름철 피서와 문인들의 풍류 및 교유를 보여준다. 
이처럼 유두음과 하삭음은 술의 종류보다 절기적 음주 행위

와 그 문화적 의미가 강조된 사례로, 조선 후기 세시주가 음
주 행위 자체까지 포괄하는 개념이었음을 보여준다.
가을에는 국화주, 양도위주, 백주, 신도주가 나타났으며, 

수확과 계절 전환, 공동체의 음식 나눔 및 놀이문화가 두드
러졌다. 열양세시기에서는 중추를 중요한 명절로 여겨 가
난한집에서도쌀로술을빚고 닭과 과일을마련하였다고 기

록하여, 양도위주가 특정한 술의 명칭이 아니라 햅곡식으로
술을 빚는 양조행위를 의미함을 보여준다. 동국세시기의
기록에서도 추수철에는 술을 마련하여 이웃과 함께 즐겼으

며, 팔월 월내에는 햅쌀로 신도주를 빚고 농사일이 끝난 뒤
씨름과 음식을 함께 즐겼다고 기록하였다. 이는 가을철 세시

Seasonal occasion Seasonal liquor Frequency (n)

Jeongwol Daeboreum Gwibalgi-sul 5

Jeongwol Choharu

Seju 2

Dosoju 2

Chobaekju 1

Third lunar month

Gamhongno 1

Gyedangju 1

Gwahaju 1

Nosanchun 1

Dohwaju 1

Dugyeonju 1

Byeokhyangju 1

Samhaeju 1

Sogukju 1

Songsunju 1

Iganggo 1

Jukryeokgo 1

Yudu Yudu-eum 1

Sixth lunar month Hasag-eum 1

Jungchu
Baekju 1

Yangdo-wiju 1

Jungyang Gukhwaju 1

Eighth lunar month Sindoju 1

Table 3. Frequency distribution of seasonal liquors (Sesiju) 
by seasonal occasion in late Joseon dynasty Sesigi texts
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주가 수확의 기쁨을 공동체와 나누는 실천이었음을 보여준

다. 또한 중양의 국화주는 높은 곳에 올라 국화주를 마시며
계절을 감상하는 풍속과 결합되어, 자연 향유와 사람들 간의
교유를 상징하였다. Kim MH(2020)는 쇄미록의 가을철 절
사와 세시음식을 분석하여 술과 음식이 제례와 공동체 문화

를 형성하는 중요한 요소였다고 보고하였다. 이러한 결과를
종합하면, 가을철 세시주는 수확물을 이용한 양조와 제례, 
공동체적 음식 나눔 및놀이와풍류가 복합적으로 결합된식

생활 문화였음을 알 수 있다.
세시주의 유형과 행위적 특성을 기준으로 살펴보면, 조선

후기 세시기 문헌의 세시주 관련 기록은 크게 두 가지로 구

분할 수 있다. 첫째는 도소주, 초백주, 귀밝이술, 신도주, 국
화주와 같이 특정 절기와 결합된 명칭 중심의 세시주이다. 
둘째는 유두음, 하삭음, 양도위주와 같이 술의 종류보다 음
주 및 양조 행위와 그 문화적 상황이 강조되는 행위 중심의

유형이다. 특히 양도위주는 술의 고유 명칭이 아니라 중추에
벼로 술을 빚는 행위를, 유두음과 하삭음은 각각 액막이 후
의 공동 음주와 자연 속에서의 풍류 모임을 의미하였다. 이
상의 결과를종합하면조선 후기 세시주는 특정 절기와 월령

에 반복적으로 나타나는 식문화 요소로서, 명칭 중심의 세시
주와 음주․양조 행위 중심의 세시문화가 공존하는 특징을

보였다. 또한 세시주는 중국 세시풍속의 영향을 받으면서도
조선의 절기 체계와 생활문화 속에서 재해석되었으며, 자연
환경과 농경주기, 제례, 건강 기원, 공동체의 결속 및 풍류를
매개하는 복합적인 식생활문화 요소로 기능하였다.

2. 텍스트 마이닝을 활용한 세시기 문헌 분석

1) 세시주 관련 용어의 TF-IDF 분석
세시주 관련 용어의 상대적 중요도를 파악하기 위하여

TF-IDF 분석을 실시한 결과는 Table 4와 같다. 국화주의
TF-IDF 값이 0.805로 가장 높았으며, 양도위주와 유두음이
각각 0.536으로 그 뒤를 이었다. 도소주와 세주는 각각 0.305
였으며, 백주, 벽향주, 초백주, 도화주, 두견주, 감홍로, 과하
주, 계당주, 하삭음, 이강고, 죽력고, 노산춘, 삼해주, 신도주, 
소국주 및 송순주는 모두 0.085로 나타났다. 반면 귀밝이술
은 출현 빈도가 5회로 가장 높았음에도 불구하고 모든 문헌
에서 공통적으로 나타나 TF-IDF 값은 0으로 산출되었다. 
TF-IDF는 단순 출현 빈도가 아니라 특정 문헌에서 해당 용
어가 얼마나 특징적으로 나타나는지를 평가하는 지표이기

때문에 빈도분석이 용어의 반복성을 보여준다면 TF-IDF는
문헌 간 차별성을 보여준다(Hyun YM & Lee SM 2025).
국화주는 세시기에만 등장하여 가장 높은 TF-IDF 값을

나타냈다. 이는 국화주가 조선 후기 세시주 전체에서 가장
중요했다는 의미가 아니라, 세시기를 특징짓는 대표적인

세시주임을 의미한다. 세시기에서는 중양절에 등고회(登高
會)를 열어 국화주를 마시는 풍속과 함께 국화를 감상하는
문화가 기록되어 있어 국화주의 높은 TF-IDF는 해당 문헌의
절기 문화가 반영된 결과로 볼 수 있다.
양도위주와 유두음 역시 특정 문헌에서만 집중적으로 나

타나 높은 TF-IDF 값을 보였다. 양도위주는 열양세시기에
서 중추에 술을 빚는 양조 행위로, 유두음은 경도잡지에서
유두절의 물맞이와 액막이 이후 함께 마시는 술을 의미하는

표현으로 기록되었다. 두 용어 모두 일반적인 주종명이라기
보다 특정 절기의 행위와 문화적 맥락을 반영한다는 점에서

문헌의 특성을 잘 보여주는 용어라 할 수 있다.
반면 귀밝이술은 분석 대상 5개 문헌에 공통적으로 나타나

IDF가 0으로계산되었다. 이는중요성이낮다는의미가아니라
조선후기세시기문헌전반에공유된대표적인세시주였음을

의미한다. 즉, 귀밝이술은빈도측면에서는대표성이가장높지
만, 문헌 간 차별성은 가장 낮은 세시주라고 할 수 있다.

Rank Seasonal liquor Frequency (n) TF-IDF

1 Gukhwaju 1 0.805

2 Yangdo-wiju 1 0.536

2 Yudu-eum 1 0.536

3 Dosoju 2 0.305

3 Seju 2 0.305

4 Baekju 1 0.085

4 Byeokhyangju 1 0.085

4 Chobaekju 1 0.085

4 Dohwaju 1 0.085

4 Dugyeonju 1 0.085

4 Gamhongno 1 0.085

4 Gwahaju 1 0.085

4 Gyedangju 1 0.085

4 Hasag-eum 1 0.085

4 Iganggo 1 0.085

4 Jukryeokgo 1 0.085

4 Nosanchun 1 0.085

4 Samhaeju 1 0.085

4 Sindoju 1 0.085

4 Sogukju 1 0.085

4 Songsunju 1 0.085

5 Gwibalgi-sul 5 0.000

Table 4. TF-IDF values of seasonal liquor (Sesiju) keywords 
in late Joseon dynasty Sesigi texts
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이러한 결과는 빈도분석과 TF-IDF 분석이 상호보완적인
정보를제공함을보여준다. Hyun YM & Lee SM(2025)은 텍
스트 마이닝 연구에서 빈도와 TF-IDF를 함께 제시하여 자주
등장하는 용어와특정자료를특징짓는용어가서로다를수

있음을 보고하였다. Lee SE(2022) 또한 근대 조리서 분석에
서 전처리 후 빈도분석과 동시발생빈도 분석을 병행하여 전

통적인 내용분석을 계량적으로 보완하였다. 본 연구에서도
TF-IDF 분석을 통해 귀밝이술의 보편성과 함께 국화주, 양
도위주, 유두음과 같이 출현 빈도는 낮지만, 특정 문헌의 문
화적 특성을 반영하는 세시주를 구분할 수 있었다. 따라서
본 연구의 TF-IDF 분석 결과는 세시주의 중요성을 순위화하
기 위한 것이 아니라, 조선 후기 세시기 문헌의 공통성과 개
별성을 파악하는 데 의의가 있다. 귀밝이술은 여러 문헌에
공통적으로 전승된 보편적인 세시주인 반면, 국화주, 양도위
주, 유두음은 특정 문헌의 절기 문화와 지역적․행위적 특성
을 반영하는 차별적인 세시주로 해석할 수 있다.

2) 절기와 세시주의 네트워크 구조 및 중심성
절기와 세시주 간의 네트워크 연결 구조와 관계 강도는

Fig. 1에 시각화하였으며, 각 노드의 연결중심성, 근접중심
성, 매개중심성은 Table 5에 제시하였다. Fig. 1에서 네트워
크는 8개의 절기 노드와 22개의 세시주 노드로 구성되었으
며, 절기별로 분리된 여러 하위 네트워크를 형성하였다. 삼
월월내는 12종의세시주와연결되어 가장 큰방사형구조를
형성하였고, 정월초하루는 세주, 도소주, 초백주와, 중추는

백주 및 양도위주와 연결되었다. 정월대보름, 유두, 유월 월
내, 중양 및 팔월 월내는 각각 귀밝이술, 유두음, 하삭음, 국
화주 및 신도주와 연결되었다. 또한 연결선의 굵기는 동일한
절기와 세시주 관계의 출현 빈도를 반영하며, 정월대보름-귀
밝이술의 연결이 가장 강하게 나타났다.

Table 5의 중심성 분석 결과, 삼월 월내의 연결중심성과
매개중심성이 각각 0.414과 0.163으로 가장 높게 나타났다. 
정월초하루의 연결중심성과 매개중심성은 각각 0.103과
0.007이었으며, 중추는 0.069와 0.002로 나타났다. 그 밖의
절기 노드는 연결중심성 0.034를 보였다. 세시주 노드는 모
두 하나의 절기에만 연결되어 연결중심성이 0.034였으며, 매
개중심성은 0으로 나타났다.
삼월 월내가 가장 높은 연결중심성과 매개중심성을 보인

것은 12종의 술이 하나의 절기 노드를 중심으로 연결되었기
때문이다. 이는 삼월 월내가 네트워크 안에서 여러 세시주를
이어주는 구조적 허브로 기능하였음을 뜻한다. 그러나 이 값
을삼월 월내가조선후기세시주문화에서가장중요하거나

가장 빈번하게 실천된 절기였다는 의미로 확대해석해서는

안 된다. 삼월 월내의 높은 중심성은 동국세시기의 한 기
록에 봄철 양조주와 지역 명주가 다수 열거된 자료구조에서

비롯되었기 때문이다. 반대로 정월대보름은 귀밝이술 한 종
류와만 연결되어 연결중심성은 낮았지만, 두 노드 사이의 연
결 가중치는 5로 가장 높았다. 즉, 중심성은 한 절기에 연결
된 세시주의 종류 수를 반영하고, 연결 가중치는 동일한 절
기와세시주 관계가여러문헌에서 반복된문헌간 재현성을

반영한다. 삼월 월내는 술 종류의 다양성을, 정월대보름과
귀밝이술은 풍속의 반복성과 정형성을 대표한다고 볼 수 있

다. 이러한 차이는 빈도표와 네트워크 분석을 함께 해석해야
하는 이유를 보여준다. Table 3만으로도 삼월 월내에 많은
종류의 술이 나타난다는 사실은 확인할 수 있지만, Fig. 1은
이들술이하나의 절기 노드에 집중되는 방사형구조를시각

적으로 보여준다. 또한 정월대보름과 귀밝이술의 연결선이
가장두껍게 나타난것은하나의세시주가여러문헌에서 같

은 절기와 반복적으로 결합되었음을 보여준다. 따라서 네트
워크분석은 단순한출현빈도를넘어절기와 세시주 사이의

관계 유형을 구분하는 데 유용하다.
Kim WD(2009)는 18～19세기의 세시기가 당시의 새로운

학문적경향속에서세시풍속을독자적인지식체계로재구성

한 결과라고 하였다. 또한 경도잡지가 이후 열양세시기
와 동국세시기의 편찬에 영향을 주었고, 이들 문헌이 서울
과 전국의 세시풍속을 월별로 배열하고 종합하였다고 보았

다. 본 연구의 네트워크에서 각 절기와 세시주가 일정한 대
응구조를 형성한 것은 세시기 저자들이 연중 풍속을 월령에

따라 체계적으로 배열하고, 해당 절기를 대표하는 술과 행위

Fig. 1. Network relationships between seasonal occasions 
and seasonal liquors (Sesiju) in late Joseon dynasty Sesigi 
texts. ○: Seasonal occasion, □: Seasonal liquor. Edge 
thickness represents the frequency of each relationship; 
node positions are arranged for visualization.
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를 선별하여 기록한 결과로 해석할 수있다. Park EJ(2014)는
조선 후기 세시기와 세시기속시가 당시 사람들의 일상을 기

록한 조선의 자기 표상이라고 보았다. 본 연구의 절기와 세
시주 네트워크도 단순히 술의 명칭을 연결한 결과가 아니라, 
조선 후기 사람들이 어느 절기에 어떤 술을 빚고 마셨으며, 
누구와 함께 술을 나누었는지를 구조적으로 보여주는 생활

문화의 관계망이라 할 수 있다.
근접중심성은 비연결 그래프로 구성된 본 자료의 구조적

특성을 고려하여 해석할 필요가 있다. 본 분석에서 모든 절
기 노드와 더불어 1:1 대응 관계를 형성하는 세시주 노드인
유두음, 하삭음, 귀밝이술, 국화주, 신도주의 근접중심성이
최고치인 1.000으로 산출된 것은 각 하위 네트워크 내부 노
드간 최단 거리가 1로형성되었기때문으로 이는 해당 노드
가 전체 네트워크 차원에서 절대적인 구조적 영향력을 지님

을 의미하기보다는 분리된 하위 네트워크 내부의 국소적 밀

집성에 기인한 특성이다. 따라서 본 연구에서는 연결중심성

Node Node type Degree centrality Closeness centrality Betweenness centrality

Third lunar month Seasonal occasion 0.414 1.000 0.163

Jeongwol Choharu Seasonal occasion 0.103 1.000 0.007

Jungchu Seasonal occasion 0.069 1.000 0.002

Yudu Seasonal occasion 0.034 1.000 0.000

Sixth lunar month Seasonal occasion 0.034 1.000 0.000

Jeongwol Daeboreum Seasonal occasion 0.034 1.000 0.000

Jungyang Seasonal occasion 0.034 1.000 0.000

Eighth lunar month Seasonal occasion 0.034 1.000 0.000

Gamhongno Seasonal liquor 0.034 0.522 0.000

Gyedangju Seasonal liquor 0.034 0.522 0.000

Gwahaju Seasonal liquor 0.034 0.522 0.000

Nosanchun Seasonal liquor 0.034 0.522 0.000

Dohwaju Seasonal liquor 0.034 0.522 0.000

Dugyeonju Seasonal liquor 0.034 0.522 0.000

Byeokhyangju Seasonal liquor 0.034 0.522 0.000

Samhaeju Seasonal liquor 0.034 0.522 0.000

Sogukju Seasonal liquor 0.034 0.522 0.000

Songsunju Seasonal liquor 0.034 0.522 0.000

Iganggo Seasonal liquor 0.034 0.522 0.000

Jukryeokgo Seasonal liquor 0.034 0.522 0.000

Yudu-eum Seasonal liquor 0.034 1.000 0.000

Hasag-eum Seasonal liquor 0.034 1.000 0.000

Gwibalgi-sul Seasonal liquor 0.034 1.000 0.000

Dosoju Seasonal liquor 0.034 0.600 0.000

Seju Seasonal liquor 0.034 0.600 0.000

Chobaekju Seasonal liquor 0.034 0.600 0.000

Gukhwaju Seasonal liquor 0.034 1.000 0.000

Baekju Seasonal liquor 0.034 0.667 0.000

Yangdo-wiju Seasonal liquor 0.034 0.667 0.000

Sindoju Seasonal liquor 0.034 1.000 0.000

Table 5. Centrality measures of nodes in the seasonal occasion-seasonal liquor (Sesiju) network
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과 매개중심성을 중심으로 구조적 위치를 해석하고, 근접중
심성은 보조적 지표로 활용하는 것이 타당하다고 판단된다.

3) 세시주와 문화적 기능의 네트워크 구조 및 중심성
과하주, 두견주, 도화주 등과 같이 술의 명칭만 제시되고

문화적 기능이 확인되지 않는 사례는 제외하였다. 이에 원문
에서 문화적 기능이 명확하게 확인되는 세시주를 대상으로

세시주와문화적기능간의네트워크를구축한결과는 Fig. 2
와 Table 6과 같다. 문화적 기능은 의례(ritual), 풍속(custom), 
시간(time), 기원(blessing), 풍류(literary gathering), 상징
(symbolism), 계절성(seasonality), 놀이(folk play), 액막이
(apotropaic belief)의 9개 기능으로 분류되었다. Fig. 2에서의
례는 세주, 도소주, 초백주, 양도위주와 가장 큰 네트워크를
형성했으며 세주는 상징, 유두음은 풍속과 액막이, 귀밝이술
은 시간과 기원, 신도주는 계절성과 놀이, 하삭음은 풍류에
각각 연결되었다.
중심성 분석 결과, 의례는 연결중심성 0.235, 근접중심성

0.833, 매개중심성 0.066이 모두 가장높아 조선후기 세시주
문화에서 절기 의례의 핵심 기능으로 나타났다. 풍속은 연결
중심성 0.118, 근접중심성 0.750, 매개중심성 0.015로 그 다
음으로 높은 중심성을 보였다. 세시주 가운데서는 세주의 매

개중심성이 0.029로 가장 높았으며, 유두음은 0.015, 귀밝이
술및 신도주는 각각 0.007로 그뒤를이었다. 귀밝이술과 신

Fig. 2. Network relationships between seasonal liquors 
(Sesiju) and explicitly identified cultural functions in late 
Joseon dynasty Sesigi texts. △: Cultural function, □: Seasonal 
liquor. Edge thickness represents the frequency of each 
relationship; node positions are arranged for visualization.

Node Node type Degree centrality Closeness centrality Betweenness centrality

Ritual Cultural function 0.235 0.833 0.066

Custom Cultural function 0.118 0.750 0.015

Seju Seasonal liquor 0.118 0.625 0.029

Yudu-eum Seasonal liquor 0.118 0.750 0.015

Gwibalgi-sul Seasonal liquor 0.118 1.000 0.007

Sindoju Seasonal liquor 0.118 1.000 0.007

Dosoju Seasonal liquor 0.059 0.500 0.000

Chobaekju Seasonal liquor 0.059 0.500 0.000

Hasag-eum Seasonal liquor 0.059 1.000 0.000

Gukhwaju Seasonal liquor 0.059 0.500 0.000

Yangdo-wiju Seasonal liquor 0.059 0.500 0.000

Time Cultural function 0.059 0.667 0.000

Literary gathering Cultural function 0.059 1.000 0.000

Blessing Cultural function 0.059 0.667 0.000

Symbolism Cultural function 0.059 0.417 0.000

Seasonality Cultural function 0.059 0.667 0.000

Folk play Cultural function 0.059 0.667 0.000

Apotropaic belief Cultural function 0.059 0.500 0.000

Table 6. Centrality measures of nodes in the seasonal liquor (Sesiju)-cultural function network
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도주는 근접중심성이 각각 1.000으로 가장높아 각각의 하위
네트워크 내에서 다른 노드에 상대적으로 가까운 위치를

나타냈다.
Kim MH(2020)는 음식 섭취 행위에 문화적 상징이 내포

되므로 구체적 식생활 기록 분석이 중요하다고 보았다. 실
제 쇄미록 분석에서추석등절사(節祀)에제주(祭酒) 및다
양한 술이 올랐음이 확인한 바와 같이 본 연구에서 의례가

중심 기능으로 나타난 결과는 술이 조선시대 세시음식 체계

에서 제례와 공동체를 잇는 매개체였음을 정량적으로 뒷받

침한다.
세주는 세시주 중 가장 높은 매개중심성(0.029)을 보였는

데, 경도잡지의 영춘(迎春) 상징성과 동국세시기의 신년
제례 기능이 결합된 결과이다. 즉, 세주의 중심성은 특정 주
종의 물리적특성보다제례와계절전환의 의미가 융합된문

화적 개념의 포괄성에 기인한다. 다만 세주는 단일한 제조법
을 가진 하나의 주종이라기보다 설날에 마시는 술을 포괄하

는 명칭으로 사용되었다는 점에 유의해야 한다.
귀밝이술은 출현 빈도는 가장 높았지만 네트워크에서는

새벽에 찬 술을 마시며 청각 건강을 기원하는 음용 규범과

기원 기능이 결합된 세시주로 나타났다. 이는 세시풍속에서
술 자체뿐 아니라음용시기와방식까지문화적 의미를 구성

했음을 보여준다.
유두음은 물맞이와 공동 음주를 포괄하는 행위 중심의 세

시주로, 액막이와 공동체 풍속을 연결하는 기능을 수행하였
다. 유두절에 동쪽으로 흐르는 물에 머리를 감는 것은 불길
한 기운을 제거하는 정화 행위였고, 이후 함께 모여 술을 마
시는 것은 이를 공동체적 풍속으로 전환하는 행위로서 세시

주를 개별 주종이아닌절기와결합된 음주 행위까지포함하

여 해석한 본 연구의 분석 기준을 뒷받침한다. Kim 
MH(2020)의 쇄미록 연구에서도 유두절 절식과 술이 함께
기록되어 이러한 해석과 일치하였다.
하삭음은 풍류와 연결되어 자연 감상과 문학적 교유를 매

개하는 사회․문화적 기능을 수행한 것으로 나타났다. 이는
특정 술의 재료나 제조법보다 술을 마시는 장소와 참여자, 
시 짓기와 같은 행위가 중심적인 의미를 구성하였음을 보여

준다. Shin SH(2015)는 한시 분석을 통해 세시풍속이 생활․
놀이문화와 농경․향유 방식을 포함한다고 밝힌 바 있다.
국화주는풍속과연결되었다. 중양절에높은곳에올라모

임을 열고 국화주를 마시는 등고회는 계절의 경관을 감상하

며 함께 술을 나누는 대표적인 절기 풍속이었다. 국화주는
TF-IDF 분석에서도 가장 높은 값을 보였는데, 이는 국화주
가 특정 문헌의 중양절 풍속을 특징적으로 드러내는 세시주

였음을 의미한다. 따라서 국화주는 TF-IDF 분석에서 나타난
문헌의 차별성과 네트워크 분석에서 확인된 풍속 기능이 서

로 일치하는 사례로 볼 수 있다.
신도주는 햅쌀 수확이라는 계절성과 농한기 씨름과 음주

라는 놀이를 연결하여 생산에서 휴식으로의 전환을 보여준

다. 신도주는 농경 생산의 종료, 새로운 곡식의 음식화, 노동
에서휴식으로의 전환 및공동체놀이를 하나의관계망안에

결합하였다. Park EJ(2014)의 지적처럼, 세시기가 단순한 명
절목록이아닌 민간의 일상과 생산․휴식의 리듬을 담은 기

록임을 입증하는 사례이다.
이상의결과를 종합하면조선후기세시주는 의례, 기원과

액막이, 풍류, 농경과 공동체라는 네 가지 문화적 성격으로
구분할 수 있었다. 이는 세시주가 단순히 특정 절기에 마시
는 술이 아니라 절기, 의례, 건강에 대한 기원, 농경 주기, 자
연 향유 및 공동체 관계가 결합된 복합적인 식생활문화였음

을 보여준다. 또한 본 연구는 텍스트 마이닝과 네트워크 분
석을 적용하여 세시주의 의미를 관계 구조로 시각화하고, 절
기-세시주-문화적 기능의 연결 체계를 정량적으로 제시하였
다는 점에서 의의가 있다.

요약 및 결론

본 연구는 조선 후기 산문형 세시기 문헌에 나타난 세시

주의종류와문화적의미를 체계적으로규명하기 위하여 세
시기, 경도잡지, 한양세시기, 열양세시기, 동국세시
기를 대상으로 텍스트 마이닝 분석을 수행하였다. 산문형
세시기 문헌에서 세시주와 관련된 기록을 추출한 후에 빈도

분석, TF-IDF 분석 및 네트워크 분석을 시행하여 절기와 세
시주, 그리고세시주와 문화적 기능 간의관계를분석하였다. 
연구 결과를 요약하면 다음과 같다. 첫째, 조선 후기 세시기
문헌에서는 총 22종의 세시주및 관련음주․양조행위가확
인되었다. 세시주는 정월(세주, 도소주, 초백주, 귀밝이술)과
가을(국화주, 신도주, 백주, 양도위주) 등 특정 절기에 집중
하여 나타났으며, 유두음과 하삭음은 특정 주종의 명칭이라
기보다 절기와결합된 음주행위자체를 의미하는특징을 보

였다. 둘째, 빈도 분석에서는 귀밝이술이 가장 높아 조선 후
기 세시기에 가장 보편적으로 전승된 세시주임을 확인하였

다. 반면 삼월월내에는 감홍로, 과하주 등다양한 지역 명주
가 집약되어 양조 및 유통 문화의 특징을 드러냈다. 셋째, 
TF-IDF 분석에서는 국화주, 양도위주, 유두음 순으로 중요도
가 높게 산출되었다. 귀밝이술의 낮은 TF-IDF 값은 중요도
가낮아서가 아니라특정문헌에국한되지않고세시기전반

에 널리 공유된 대표 세시주였음을 뜻한다. 넷째, 절기와 세
시주 네트워크 분석에서는 삼월 월내가 가장 높은 연결 및

매개중심성을 나타냈으나, 이는 하나의 월령에 다양한 명주
가 기록된 문헌 구조를 반영한 결과였다. 반면 정월대보름과
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귀밝이술은가장높은연결 빈도를보여분석대상문헌에서

가장 반복적으로 확인된 절기와 세시주의 관계로 나타났다. 
다섯째, 세시주와 문화적 기능 네트워크 분석에서는 의례가
가장 높은 중심성을 나타내어 세시주 문화에서 의례적 기능

이 중요한 위치를 차지하였음을 보여주었다. 또한 세주는 의
례와 상징, 귀밝이술은 시간과 기원, 유두음은 풍속과 액막
이, 신도주는 계절성과 놀이, 하삭음은 풍류 기능을 대표하
며 복합적인 문화 매개체 역할을 수행했음을 보여주었다. 이
상의 결과를 종합하면, 조선 후기의 세시주는 단순한 음료를
넘어 절기의시간성, 농경문화, 유교적 의례, 건강 기원, 공동
체적 연대 및풍류가 복합적으로 융합된식생활 문화의 핵심

요소였다. 특히 명칭 중심과 행위 중심의 이중적 구조를 지
니고 있었음이 확인되었다. 본 연구는 기존의 세시기 및 세
시주 연구가 주로 문헌의 해석과 고찰을 중심으로 이루어져

온 것에서 나아가, 텍스트 마이닝과 네트워크 분석을 적용하
여 세시주의 출현 빈도와 상대적 중요도, 절기 및 문화적 기
능과의관계를 정량적으로분석하였다는점에서학술적의의

가있다. 특히문헌에산재된세시주기록을표준화된데이터
셋으로 구축하고, 빈도 및 TF-IDF 분석과 네트워크 중심성
분석을통해기존의질적문헌연구에서개별적으로논의되어

온 세시주의 특성을 관계 구조와 수치로 가시화하였다는 점

에서기존연구와차별성을갖는다. 다만분석대상이산문형
세시기 문헌에 국한되었으므로 향후에는 한시 형식의 운문

자료를 비롯하여 조리서, 일기류, 의궤 등 다양한 고문헌을
포괄한비교연구가이루어질필요가있다. 또한중국과일본
의세시기 문헌과의비교연구를통해동아시아세시주의 공

통성과 차별성을 규명하고, 나아가 한․중․일 세시음식 문
화 전반에 대한 비교 연구로 확장될 필요가 있을 것이다.
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