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서 론

음식 관광(food tourism)은 전 세계 관광산업의 핵심 분야
로 부상하고 있으며, 이러한 흐름은 한국 역시 예외가 아니
다. 최근 ‘2023 국민여행조사’에서여행지 활동중 음식 관광
은 3위(60.2%)를 차지했으며, ‘2023 외래관광객조사’에서도
외국인의 방한 고려 요인 1위(59.8%)와 만족한 활동 1위
(60.9%)가 모두 식도락 관광으로 나타났다(Korea Tourism 
Organization 2025). 이는 음식이 단순한 부가적 요소를 넘어
관광객의 전반적 만족을 좌우하는 핵심 경험임을 보여주며, 
한국 관광 경쟁력의 중심에 음식관광이 자리하고 있음을 입

증한다. 글로벌 호텔 체인 힐튼 또한 2025년 여행 트렌드로
‘미식 탐험(culinary exploration)’을 제시하며, 여행객 5명 중
1명이 여행 중 새로운 레스토랑이나 미식 경험을 적극적으

로 모색한다고 발표하였다. 이러한 국제적 흐름 속에서 한국
의 지역 로컬푸드 기반 미식 콘텐츠와 셰프 동반 음식 기행

등은 새로운 미식여행 형태로 주목받고 있다(Korea Tourism 
Organization 2025).
음식 관광의 개념과 의미는 연구자들에 따라 다양하게 정

의되어왔다. Hall CM 등(2003)은 음식을 체험하는 관광의
한 형태로 규정하였고, Wolf E(2024)는 ‘여행을 통해 장소의
맛과 정취를 즐기는 행위’로 설명하였다. Naderi N 등(2024)
은 지역 미식(local gastronomy)과 음식 관광을 상호 연계된
개념으로 보며, Duda J(2024)는 목적지의 요리 문화와 전통
을 즐기는 요리 유산 루트와 같은 관광상품은 관광객 유치

및 지역경제 활성화에 기여한다고 보았다. Tort N(2023)는
일반적으로 사용되는 언어는 음식 관광(food tourism)이지만, 
요리 관광(culinary tourism), 미식 관광(gastronomy tourism), 
테이스팅 관광(tasting tourism) 등 다양한 용어와 함께 사용
되고 있다고 보았다. 국내 연구자들 또한 음식관광을 SIT 관
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광(special interest tourism)의 하나로 파악하거나(Choi JA & 
Lee EJ 2015), 관광객이가장 쉽게접할수있는 문화적 매개
체로 간주하였다(Kim SJ & Shin SY 2017). Chun BG & Heo 
SY(2022)는 관광지 음식의 경험적 가치가 관광지 이미지에
직접적인 영향을 주며, 음식 만족을 통해 간접적으로도 영향
을 미친다고 보았다. 선행연구를 통한 논의를 종합해 보면
음식관광은 여행지 선택의 핵심 요인, 오감을 활용한 체험적
가치 제공, 지역 고유성과 정체성 강화, 언어 장벽을 초월한
문화적 교류, 지역경제 및 지속 가능 관광 기여라는 다차원
적 특성을 가진다.
국내 음식 관광 연구는 2000년대 이후 꾸준히 증가해 왔

다. 초기에는 음식 관광의 개념 정립과 관광 동기․만족도
분석에 집중되었으며(Lee JY & Kwon MY 2009; Lee SM 
2010; Kim EH & Lee MA 2010), 점차 지역 음식축제(Min 
KH 2014; Son SM 2015; Lee MJ & Kim SH 2020), 지역경제
활성화(Lee WG & Kim YW 2017), 관광지 마케팅(Lee JH 
2021) 등과 연관하여 주제가 확장되었다. 최근에는 빅데이터
분석(Song HG 2021), 토픽모델링(Lee BJ & Shin SY 2022), 
의미연결망 분석((Kim HS 2017), 질적 연구(Lee SM 2024) 
등 다양한 방법론이 도입되며 연구의 다변화가 진행되고 있

다. 그러나 연구의 양적 확대에도 불구하고, 시간의 흐름에
따른 주제 전환과지식구조변화를종합적으로 파악하는계

량서지학적 분석은 여전히 부족하다.
VOSviewer를 활용한 계량서지학적 분석은 대규모 학술데

이터에서 키워드 네트워크를 시각화하고, 연구 주제의 연계
성과 클러스터 구조를 분석을 통해 연구영역의 구조와 발전

방향을 도출할 수 있다는 점에서 학문적 유용성이 높다. 
(Van Eck NJ & Waltman L 2010). 해외에서는 VOSviewer를
활용하여 음식관광을 학문적으로 체계화하려는 계량서지학

적연구가활발히이루어지고있다. Okumuş B 등(2018)은음
식관광 연구를 계량서지학적으로 분석하여 주요 연구자, 저
널, 키워드 구조를 제시하였고, Tort N(2023)는 1979년부터
2022년까지의 음식관광 연구를 체계적 문헌고찰(systematic 
review)로 정리하며, 연구주제가마케팅과 경영중심에서지
속가능성과 경험 중심으로 확장되고 있음을 밝혔다. 또한
Leković K 등(2023)은Web of Science에등재된 Hospitality․
Leisure․Sport․Tourism 분야의 문헌을 대상으로 평가적 계
량서지학적 분석을 실시하여 음식 관광 연구의 주요 주제와

영향력 있는 연구 성과를 도출하였다. 이러한 국제적 연구들
은 음식관광연구동향을 계량적으로 체계화하는 노력이점

차 확대되고 있음을 보여주며, 동시에 국내 연구와 비교해
볼 때 학문적 공백을 확인할 수 있었다.
그러나 국내에서도 최근 계량서지학적 분석을 통한 업사

이클드푸드의 연구 동향 (Kang JJ & Jung YK 2024), 텍스트

마이닝을 활용한 사찰음식의 학술적 연구 동향과 대중 인식

의통합적 고찰(Kang JJ & Jung YK 2025) 등 계량 서지학적
접근을 통해 연구 동향을 체계적으로 정리하고, 지식 구조를
시각적으로 제시하려는 시도가 점차 늘어나고 있지만 여전

히 부족하다. 따라서 이 시점에 국내 음식관광 연구를 계량
서지학적 방법을 통해 분석하는 것은 시의적절하며, 중요한
학문적 과제라 할 수 있다.
이에 본 연구는 2000년부터 2025년까지 한국학술지인용

색인(KCI)에 등재된 음식관광 관련 논문을 대상으로 계량서
지학적 분석을 수행하고자 하였다. 이를 통해 국내 음식 관
광 연구의 전반적 동향을 시각적으로 제시하고, 지식 구조를
체계적으로 조망할 수 있었다. 연구결과는 향후 음식 관광
연구의 다차원적 발전 방향을 제안하고, 관련 정책 수립 및
관광상품 개발의 기초자료를 제공하는 학문적․ 실무적 의
의를 가질 수 있을 것이라 사료된다.

연구방법

1. 자료 수집 및 분석 대상
본 연구는 국내 음식 관광 연구의 동향을 살펴보기 위해

한국학술지인용색인(Korea citation index; KCI)을 활용하였
고 2000년 1월부터 2025년 6월까지 게재된 논문을 대상으로
수집하였다. 검색식은 “음식관광 OR 요리관광 OR 미식관광
(국문)”과 “food tourism OR culinary tourism OR gastro-
nomy tourism(영문)”을 설정하여 1차적으로 총 1,315편의 논
문을 수집하였다. 빅데이터 초기 수집 단계에서는 자료의 최
대 포괄성 확보를 위해 3개 키워드를 OR로 수집하였으나, 
실증분석단계에서는 ‘요리 관광(culinary tourism)’을 ‘음식
관광(food tourism)’으로 통합 처리하여 의미의 일관성을 확
보하고자 하였다. 이후 수집된 논문 중 중복 자료, 연구주제
와 직접적으로 관련이 없는 논문, 키워드 오류 자료, 원문확
보가 불가능한 자료는 제외하였다. 데이터 정제 과정을 거쳐
최종적으로 700편의 논문을 분석대상으로 선정하였다.

2. 분석도구
본 연구에서는 계량서지학적 분석을 위하여 Van Eck NJ 

& Waltman L(2010)이 개발한 VOSviewer 소프트웨어(ver 
1.6.20)를 사용하였다. VOSviewer는 대규모 문헌 데이터를
시각화하고 분석하는 데 유용한 도구로서, 이를 활용한 연구
는 특정 분야의 연구 동향과 주요 주제를 파악하는 데 있어

효과적이라고 판단하였다. KCI에서 다운로드한 excel 파일
의 서지정보에서 분석을 위한 목록을 추출하고, 키워드 정제
와 동의어 통합을 위해 thesaurus.txt 파일을 작성, 적용함으
로써 동일 의미의 키워드가 분산되지 않도록 하였다. 데이터
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정제 후 VOSviewer의 ‘co-occurrence’ 분석 기능을 통해 키
워드 간의 연관 관계를 파악하고, ‘overlay visualization’을 통
해 시간에 따른 키워드의 변화 양상을 분석하고자 하였으며. 
또한, ‘density view’를 통해 연구 집중도가높은 키워드 클러
스터를 시각적으로 확인하였다.

3. 분석절차와 방법
본 연구의 분석절차는 Table 1과 같이 단계적으로 진행되

었다. 먼저 데이터 정제 과정을 거쳐 추출된 자료는 논문 제
목(TI), 게재학술지명(JO), 키워드(KW, 영문키워드), 게재연
도(PY), 발행기관(PB), 주제분야(N1) 항목으로 정리하여

CSV 파일로 저장하였다. 이후 VOSviewer에서 활용 가능한
RIS 형식으로 변환하여 계량서지학적 분석을 실시하였다.
분석은 크게 네 가지로 구성되었다. 첫째, 연도별 연구 동

향을 검토하였다. 둘째, 주요 키워드의 출현 빈도를 산출하
였다. 셋째, 키워드 간 동시출현 네트워크 분석을 실시하여
연결강도(link strength)와 중심성(centrality)을 확인하였다. 
넷째, 클러스터링(clustering)을 통해 연구 주제를 군집화하였
다. 이를 보완하기 위해 밀도 시각화(density visualization)와
오버레이시각화(overlay visualization)를 추가로 적용하여 연
구 주제의 집중 영역과 시기별 변화를 도출하였다. 분석 유
형은 co-occurrence, 분석 단위는 keywords로 설정하였으며, 
최소 출현 횟수(minimum number of occurrences)는 5회로 기
준화하였다. 네트워크 레이아웃은 LinLog/modularity 기반
클러스터링 조건을 적용하였다. VOSviewer는 Louvain 알고

리즘을 기반으로 클러스터를 자동 산출하므로 연구자가 클

러스터 수를 직접 지정할 수는 없다(National Research 
Foundation of Korea 2023). 다만, 최소 출현 횟수 설정값에
따라 노드 수와 클러스터 구성이 달라질 수 있으므로, 연구
자는 다양한 수치를 적용해 비교․검토한후 가장해석상 유

의미한 조건을 최종적으로 선택하였다. 마지막으로, 프로그
램실행을통해산출된 계량적 네트워크 분석 결과를 토대로

시기별 주요 연구 주제의 변화 추이 검토, 핵심 키워드의 빈
도와 연관성 구조를 파악, 각 클러스터의 의미를 해석하는
순서로 연구를 진행하였다.

연구결과

1. 시계열적 연구동향 분석
음식 관광 연구의 오버레이 분석을 통해 주제의 시간적

변화를 확인할 수 있었다. Fig. 1에서 볼 수 있듯이, 음식 관
광연구의 초기단계인 2004년이후부터 소수의논문이발표
되기 시작하였고, 2008년(14편), 2010년(28편)을 기점으로 점
차 증가세를 보였으며, 이후 2015년경까지 20∼40편 내외의
논문이 꾸준히 발표되었다. 특히 2018년 이후부터는 매년 40
편 이상이 안정적으로 출간되면서 음식 관광이 학계의 주요

연구 분야로 자리잡았음을 알 수 있다. 2020년에는 61편, 
2022년에는 64편, 2023년에는 최대치인 67편을 기록하며, 음
식 관광 연구가 단순한 일시적 관심을 넘어, 지속적인 학문
적 축적과 심화 과정을 거치고 있음을 보여준다.

Step Description

Data collection

Collected academic papers published between 2000.1 and 2025.6
Source: Korean citation index (KCI)
Search terms: food tourism OR culinary tourism OR gastronomy tourism
Initialresults: 1,315 papers

Data selection

Excluded duplicates, irrelevant papers, and keyword errors
Merged ‘culinary tourism’ into ‘food tourism’
Final data set: 700 papers
Two categories for analysis:
1) Food tourism (including culinary tourism)
2) Gastronomy tourism

Analytical tools VOSviewer (v1.6.20)
Applied thesaurus.txt to unify synonyms and variations

Analytical methods

Analysis of yearly research trends
Frequency of major keywords
Keyword co-occurrence network analysis
→ Link strength, centrality
Clustering of research themes
Density visualization & overlay visualization

Table 1. Research methods and procedures 
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시계열기반 동시출현 단어 시각화 이미지는 Fig. 2와 같
다. 연구초기단계(2004∼2016년, 보라색 계열)의 주요 키워
드는 native local food, image, korean food, preference, food 
festival, local festival, tourist satisfaction 등으로 나타났다. 이
시기 연구는 음식관광의 개념적 정립이 필요한 상황이었기

에 전통적인 관광학 이론을 음식관광 분야에 적용하는 접근

을 취하였으며, 지역음식(native local foods)과 지역축제(local 
festival), 지역관광(local tourism)맥락에 초점을 맞추었다. 선
행연구 중 Kwon MY 등(2014)과 Lee DS(2013)는 관광객 동
기, 방문의도, 만족도 등 관광객 행동분석에 집중하였는데, 
이는 본 연구의 클러스터 분석 결과와 일치한다. 또한 한국

음식과 전통음식이 국가․지역 정체성을 대표하는 관광자원

으로서 다뤄진 점은 Choi JA & Lee EJ(2015)의 연구에서 종
가음식의 관광자원화를 논의한 연구와도 연결된다. 초기 단
계의 연구는 기존 관광학의 범주 속에서 음식관광을 해석한

점에서 학문적 토대 형성의 의미는 있었으나, 지역적 범주에
한정되고 있었다. 연구방법론 측면에서는 설문조사 기반의
양적 연구, 구조방정식 모형, 회귀분석 등 전통적 방법론이
주를 이루고 있었다.
연구발전단계(2017∼2020년, 초록색계열)시기의주요키워

드는 culinary tourism, local food, rural tourism, market 
segmentation, behavioral intention, food culture, social media, 
storytelling, big data, destination image, chinese tourists, korean 
wave 등으로나타났다. 이시기는음식관광연구가독립적연
구영역으로서의 정체성을 확립해 나간 시기라 파악할 수 있

었다. 음식 관광 참여활동이 관광만족도와 행동의도 간 영향
을미치는 인과관계를 분석한 Kim SG 등(2017)의 연구와 미
식관광경험이관광객의 기억과장소애착을 통해관광객 행

동 의도에 간접적으로 유의미한 영향을 미친다고 분석한

Kim MJ & Kim TH(2023)의연구에서알수있듯이, 본연구
의결과와동일하게관광객경험과행동간연계가주요주제

로 부상했음을 확인할 수 있다. 동시에 social media와
storytelling 키워드의부상은 Lee BJ & Shin SY(2022)의유투
브를기반으로음식관광동영상이용자관점의음식관광관

심사를 유형화한연구결과와도일맥상통하여, 음식관광 홍보

Fig 1. Annual publication trends of domestic food 
tourism research.

Fig 2. Overlay visualization.
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및경험공유의중요성을부각시켰다. 나아가 big data 키워드
증가는 Kim HS(2017), Song HG(2021)의연구와같이디지털
기반 분석법의 확산을 반영한다고 할 수 있다. 한편, 중국인
관광객(Chinese tourists)과 한류(Korean wave)를 결합한 연구
는 국내 연구의 특수성을 반영하며, 음식관광이 국가 이미지
제고와 글로벌 관광 수요 창출의 수단임을 확인할 수 있었

다. 연구방 법론적으로는 질적․양적 연구방법의 결합, 비교
문화적 접근, 메가데이터를 활용한 big data 분석연구 등 다
양한 방법론이 확대 적용된 것이 특징적이다.
연구성숙단계(2021∼2023년, 노란색 계열) 시기의 주요 키

워드는 covid-19, sustainability, consumption value, tourist 
experience, k-food, hallyu, gastronomy tourism, you tube, social 
network analysis, regional revitalization 등으로나타났다. 이시
기에는 Covid-19 팬데믹의영향으로음식관광의위기와회복, 
그리고새로운가능성에관한연구가집중되었으며, 이는 Song 
HG(2021)의팬데믹전후인식비교연구와도일맥상통한다. 특
히 지속가능성(sustainability), 소비가치 (consumption value), 관
광객경험(tourist experience)가핵심키워드로부상하면서, 음식
관광을 단순한 미식 체험을 넘어 사회적 가치와 환경적 함의

를 지닌 영역으로 확장시키는 학문적 전환점을 보여주었다. 
이는 Yang S 등(2024)이 제시한 음식 관광경험과 웰빙 간의
연계성, Sánchez-Sánchez MD 등(2025)의 지속가능한 관광
행동과 문화 정체성 연구결과와도 연계됨을 알 수 있다. 
K-food와 food culture의 부상은 음식 관광을 글로벌 문화외
교 수단이자 지역 활성화 전략으로 인식시켰는데, 이는 Lee 
KT & Oh JG(2024)의 연구결과와 일맥상통하고, 음식관광을
지속 가능한식단을 촉진할 수있는매력적인기회를제공하

는 에코투어리즘 관점에서 분석한 Naderi N 등(2024)의연구
와 비교할 때, 국내․국외 연구의 차별적 관점을 발견할 수
있다. 연구방법론 측면에서는 텍스트 마이닝, 의미연결망 분
석, social network analysis 등 정량적 네트워크 분석기법이
활발히 도입되며, 음식 관광 연구가 전통적 설문 중심 연구

에서 데이터 기반․네트워크 분석 중심의 학문적 심화 단계

로 진입했음을 확인할 수 있다. 이렇듯 음식관광 연구는 시
간의 흐름에 따라 ‘지역 음식 주제 중심 연구’ → ‘관광객 경
험과 가치 중심의 연구’ → ‘디지털 콘텐츠 (유튜브, SNS 등) 
및 빅데이터 분석 및 지속가능성’ 등의 연구’로 주제와 방법
론이변화해 왔음을알수 있었다. 이는음식관광이점차다
학제적 접근과 최신 분석기법의 도입으로 성숙한 학문영역

으로 발전하고 있음을 보여주는 것이다(Table 2).

2. 주요 키워드 동시출현 분석(Co-occurrence of 
Keywords)

1) 키워드 빈도분석
음식 관광관련주요키워드의출현빈도를살펴본결과, 동

시출현 빈도 상위 20개는 Fig. 3과 같으며, food tourism(109
회), satisfaction(45회), culinary tourism(29회), behavioral 
intention(26회), gastronomy tourism(29회), big data(25회), 
tourism(24회), local food(22회), market segmentation(21회), 
revisit intention(17회) 등의 순으로 상위 10위를 나타내고 있
었다. Food tourism은총 109회로가장 높은 빈도를 나타내어
해당 연구 분야의 핵심 주제임을 확인할 수 있었다. 이는 음
식 관광이 단순히 관광 연구의 하위 연구영역을 넘어, 독립
적인 학문적 분야로 자리매김하고 있음을 시사한다. 뒤를 이
어 satisfaction, culinary tourism, behavioral intention, 
gastronomy tourism, big data 등이 상위권에 위치하였는데, 
이를 통해 음식 관광 연구가 관광객의 만족도 및 행동 의도

를 중요한 성과 변수로 설정하고 있으며, 동시에 culinary 
tourism 및 gastronomy tourism과 같은 다양한 개념적 용어를
병행 사용하고 있음을 확인할 수 있었다. 또한 big data, 
semantic network analysis, text mining과 같은 키워드가 상위
권에 포함된 점은, 연구방법론 측면에서 최근 음식관광 연구
가 데이터 기반의 정량적 분석기법을 적극적으로 도입하고

Stage Period (color) Characteristics Key keywords

Early stage 2004∼2017
(Purple) 

Establishment of basic concepts and 
theoretical foundation. 

Native local food, image, Korean food, preference, food 
festival, local festival, tourist satisfaction

Development 
stage

2018∼2020
(Green) Diversification of research topics

Culinary tourism, local food, rural tourism, market 
segmentation, behavioral intention, food culture, social 
media, storytelling, big data, destination image, Chinese 
tourists, Korean wave 

Growth stage 2021∼2023
(Yellow)

Extend to value-driven approach and 
enhance methodological diversity

Covid-19, sustainability, tourist experience, consumption 
value, k-food, Hallyu, gastronomy tourism, you tube, social 
network analysis, regional revitalization

Table 2. Evolution of food tourism research: Key keywords and characteristics by period
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있음을 의미한다. 이는 기존의 전통적 연구방법 중심에서 벗
어나, 메가 데이터를 다룰 수 있는 보다 정교한 분석방법론
을 활용하여 연구의 신뢰성과 타당성을 확보하려는 시도로

해석된다. 아울러 local food, rural tourism, traditional food 등
의 키워드가 확인되어 음식 관광이 지역성과 전통성을 강조

하는 맥락에서 주로 연구되고 있음을 보여준다. 더불어
image, cultural tourism, tourism motivation과 같은 키워드는
음식 관광이 관광지 이미지 형성과 문화관광의 중요한 일부

로 연구되고 있음을 시사한다. 따라서, 음식 관광 연구는 핵
심주제로서의 음식 관광 자체에 대한 집중, 관광객의 심리․
행동적 성과(만족도, 행동 의도, 재방문 의도) 분석, 데이터
기반의 방법론적 발전, 지역성과 문화적 가치 강조라는 네
가지 연구 경향을 동시에 보여주고 있는 것으로 나타났다. 
이는 음식관광이 관광학 연구에서 다각적인 분석 대상이자, 
지속적으로 확장되는 학문영역임을 잘 보여주는 결과라 할

수 있다.

2) 키워드 네트워크 분석
VOSviewer를 활용하여 음식 관광 관련 키워드 네트워크

구조를 분석한 결과, 총 78개의 주요 키워드가 도출되었고, 
이들은 7개의 클러스터(색상별)로 분류되었다. 전체 링크 수
는 317개, 총연결강도는 580으로나타났는데, 1,938개키워
드중 78개가임계값을충족하므로, 78개키워드를선택하고, 
이들키워드각각에대해다른키워드와의동시발생 링크의

총 강도가 계산된 것이다. 네트워크 맵의 특징은 Fig. 4에서
볼 수 있듯이, food tourism을 가장 중심에 큰 노드로 위치하
여, food tourism이 핵심 연구 주제임을 확인할 수있었다. 그
외에 satisfaction, gastronomy tourism, behavioral intention, 
semantic network analysis, market segmentation 등이 중심 키
워드와 굵은 링크로연결되어 연구 키워드간 연계성이높음

을 나타내고 있다. 각 클러스터 내 소규모 허브 키워드들이
독자적인 소주제를 형성하는 다핵구조를 보여주고 있어, 음
식 관광 연구가 다각적인 하위 주제로 확장․발전하고 있음

을 시사한다고 볼 수 있다.

3) 키워드 클러스터 분석
VOSviewer의 자동 클러스터링 알고리즘은 키워드 간 동

시 출현빈도와 연결 강도에 따라 주제 그룹(cluster)을 형성
한다. 이때 클러스터 번호(cluster 1, 2, 3 …)는 연구 주제의
중요도나 우선순위와는 무관하며, 같은 색으로 묶인 키워드
들이 연구적으로 밀접하게 연관되어 있다는 의미이다. 본 연
구에서는 총 7개 클러스터가 도출되었으며, 각 클러스터의
주요 주제 분석은 다음과 같다(Table 3).
첫째, cluster 1(Red)은 관광객 유형별 행동 의도․만족․

선택속성 등을 분석하는 연구 군으로, 이를 ‘관광시장 세분
화’로 명명하였다. 이 클러스터에는 시장세분화(market seg-
mentation), 관광객 만족(tourist satisfaction), 방문 의도(visit 
intention), 선택속성(selection attributes), 동기(motivation) 등

Fig 3. Top 20 keyword frequency in domestic food tourism research.
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의 키워드가 포함되었다. 이와 관련한 연구로, 음식 관광 관
여도와 동기가 참여 활동과 만족도에 미치는 영향을 분석한

Lee DS(2013), 제주 향토음식을 활용한 음식 관광 상품 개발
과 경제적 가치 평가를 CVM 기법으로 시도한 Ahn SJ & 

Fig 4. Network visualization.

Cluster Item Topic Focus
key word Related keywords (co-occurrences)

Cluster 1
(Red) 14 Tourism market segmentation Market

segmentation
Behavioral intention, market segmentation, tourist sat-
isfaction, visit intention, selection attributes, food tourist

Cluster 2
(Green) 13 Regionality and local character Local food Local food, rural tourism, gastronomy, food festival, 

Korean food, traditional market, regional revitalization

Cluster 3
(Blue) 12 Expanding of food culture experience Culinary

tourism
Culinary tourism, food culture, traditional food, storytell-
ing, native local foods, tourism product

Cluster 4
(Yellow) 11 Tourist behaviors and reactions Behavioral

intention
Behavior intention, tourism experience, destination image, 
consumption value, tourism destination image

Cluster 5
(Purple) 10 Data-driven analysis methodology Big data Big data, text mining, semantic network analysis, media 

representation, wellness tourism

Cluster 6
(sky blue) 10 Tourist perception and value Perceived

value
Image, preference, motivation, perceived value, regional 
revitalization, revisit intention

Cluster 7
(Orange) 8 Global expansion and social issues Gastronomy

tourism
Gastronomy tourism, Korean wave, Hallyu, Chinese tou-
rists, covid-19, sustainability, social network analysis

Table 3. Meaning by cluster topic group
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Yoon JY(2016), 음식 관광 참여 활동이 관광만족도와 행동
의도 간의 구조적인과관계 및관광만족도의매개 효과를검

증한 Kim SG 등(2017), 관광객 유형에 따른 음식관광 활성
화 방안을 모색한 Kim HC(2019), 그리고 SNS 미식상품의
정보품질과 관광지 선택속성이 관광객 만족에 미치는 영향

을 규명한 Cho SH(2019) 등이 있다. 이 주제군의 연구들은
음식 관광 분야에서 관광객 특성에기반한 세분화 전략의중

요성을 강조하고 있어, 해당 클러스터 결과와 일맥상통하며, 
나아가음식관광상품개발과유형별 맞춤형마케팅전략수

립에 기초자료로 활용될 수 있음을 보여주고 있다. 둘째, 
cluster 2(green)는 지역자원이 음식 관광에미치는 영향을 분
석하는 연구 군으로, 이를 ‘지역성과 향토성’이라고 명명하
였다. 주요 키워드는 local food, rural tourism, food festival, 
gastronomy, Korean food, traditional market 등을 포함하고
있었다. 이와 관련한 연구로, Choi JA & Lee EJ(2015)는 종
가음식의 음식 관광자원으로서의 가능성이 높음을 규명하고

있고, Lee KT & Oh JG(2024)는 지역 대표음식과 음식점에
대한 소비자인식이 미식 관광활성화에미치는 영향을 규명

하고 있어 해당 클러스터 결과와 연계성이 있음을 확인할수

있었다. 이는 지역 음식과 향토음식을 중심으로 음식 관광이
지역경제 활성화와 지역 정체성 강화에 기여하는 동시에 음

식 관광을 지역문화 자원화와 로컬 브랜드 전략으로 확장할

수 있음을 시사한다. 셋째, cluster 3(Blue)은 음식 관광을 단
순 소비가 아닌 문화적․서사적 경험으로 확장한 연구 군으

로 ‘음식문화 경험의 확장’이라 명명하였다. 주요 키워드는
요리관광(culinary tourism), 음식문화(food culture), 전통음식
(traditional food), 스토리텔링(storytelling), 향토음식(native 
local foods), 관광상품(tourism product) 등이 포함되고 있었
다. 이와 관련한 연구로, Lee SM(2024)의 연구에서 지역 음
식 자원을 활용한 잠재적이고도 새로운 이야기와 문화적 가

치를 리포지셔닝하여 차별적인 로컬 브랜딩 창출 전략을 제

언하고 있어, 해당 주제군과의 연계성을 확인할 수 있었다. 
이들 주제군의 학문적 시사점을 활용하여 전통음식, 향토음
식의 스토리텔링과 문화콘텐츠를 통한 보다 창의적인 음식

관광 자원화 프로그램 개발에 적용할 수 있을 것이다. 넷째, 
Cluster 4(Yellow)는 음식관광 참여 활동이 미치는 영향을 분
석하는 연구 군으로, ‘관광객 행동과 반응’으로 명명하였다. 
행동의도(behavioral intention), 관광경험(tourism experience), 
목적지 이미지(destination image), 소비가치(consumption 
value) 등이 주요 키워드로 포함되었다. 이와 관련한 연구로, 
Lee YJ & Kwon MY(2009)은 음식 관광객이 관광 경험에서
만족했을 경우, 해당 지역을 재방문할 의사가 강화된다는 점
을 실증적으로 규명하였고, Lee DW & Kim YJ(2022)은 음
식 관광 동기가 관광객의 태도․만족도․행동 의도에 미치

는 영향을 구조방정식 모형으로 분석하여 관광객 행동 연구

의 시사점을 제시하였다. Kim MJ & Kim TH(2023)은 미식
관광 경험이 관광객의 전반적인 기억과 장소 애착에 미치는

영향을 고려하여 관광 행동 의도를 형성하는 체계적인 인과

관계 메커니즘을 규명하였다. 이는 음식 관광이 관광객의 인
지․심리적 요인을 행동 변화로 연결하는 핵심 매개체임을

학문적 결과로 제시하고 있음을 의미한다.
다섯째, cluster 5(purple)는 SNS․유튜브 등의 콘텐츠를

활용한 정량적 분석법을 활용한 연구 군으로, ‘데이터 기반
방법론’이라명명하였다. 이클러스터에는빅데이터(big data), 
텍스트마이닝(text mining), 의미연결망분석(semantic network 
analysis), 미디어 표현(media representation) 등이 포함되고
있다. 이와 관련한 연구로 Kim HS(2017)의 연구에서는 빅데
이터 기반 의미연결망 분석을 통해 음식 관광 관련 주요 키

워드를도출하고 연구 구조를 시각화하였고, Jang KT & Cha 
SS(2025)의 연구에서는 PRISMA 방법론을 활용하여 음식

관광에 대한 주요 이론적논의를체계적 문헌 검토를 실시함

으로써, 이를 뒷받침하고 있었다. 이들 주제군에 포함된 연
구결과를통해기존설문중심 연구에서 벗어나데이터과학

적 접근을 활용하여 음식 관광 트렌드 예측과 디지털 기반

전략 수립의 가능케 하는 학문적 전환점을 시사하고 있었다. 
여섯째, cluster 6(sky blue)는 관광객의 인지적 요인이 행동
의도와 태도 형성에 어떠한 영향을 주는지를 실증적으로 분

석하는 연구 군으로, ‘관광객의 인식과 가치’라고 명명하였
다. 주요키워드는이미지(image), 선호(preference), 동기(moti-
vation), 인식된가치(perceived value), 지역재생(regional revi-
talization) 등이 포함된다. 이와 관련한 연구로 Jeon HM & 
Ko JH(2025)의 연구에서는 사찰음식에 대한 외국 관광객의
소비가치가 음식 태도와 장소 애착, 행동 의도에 미치는 영
향을 실증적으로 분석하였다. 이 클러스터에 속한 연구들은
음식 관광이 단순한 만족 차원을 넘어, 관광객의 인지적 요
인을 태도와 행동 의도 변화로 연결하는 과정을 보여준다. 
특히 ‘소비가치-태도-행동 의도’라는 구조적 관계는 향후 음
식 관광이 위기 대응, 회복력(resilience), 지속 가능한 관광
모델 구축에 기여할 수 있음을 시사한다. 일곱째, cluster 
7(orange)은국내음식 관광에대한확장된 시각의 연구 군으
로서, ‘글로벌 확산과 사회적 이슈’라고 명명하였다. 주요 키
워드는 미식 관광(gastronomy tourism), 한류(Korean wave, 
Hallyu), 중국 관광객(Chinese tourists), 코로나19(covid-19), 
지속가능성(sustainability) 등이 포함되었다. Song HG(2021)
의연구에서는 코로나19 전후음식관광 인식변화를 빅데이
터 텍스트마이닝 분석을 통해 규명하였으며, 음식 관광이 한
류및 국가브랜드와연계되어 국제관광 전략의중요한주제

로 부상하고 있음을 보여주었다. 이들 주제군의 연구는 음식
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관광이 지역 차원을 넘어 글로벌 트렌드와 연결되고 있고, 
한류 및 K-food와 함께 국가 브랜드 전략 및 국제 관광객 대
상 연구, 지속가능성을 포함하는 사회적 이슈를 연결한 주제
들이 새롭게 등장하고 있음을 파악할 수 있었다. 이상의 7개
클러스터를 통해, 음식 관광 연구는 관광시장 세분화에서 출
발하여 지역성과 향토성, 음식문화 경험 확장, 관광객 행동
과 반응, 데이터 기반 방법론, 관광객 인식과 가치, 글로벌
사회적 이슈 등 점차 확장되어 왔음을 보여준다. 이는 음식
관광이 단순한 학문적 주제를 넘어, 다학제적 연구영역으로
발전해 왔음을 시사한다.

4) 밀도 시각화분석
밀도 시각화(density visualization)결과, Fig. 5를 통해 음식

관광 관련 연구주제의 중심성과 확장 가능성을 확인할 수 있

었는데, 밝은노란색일수록연구 집중도가높고, 어두운파란
색일수록 상대적으로 연구 빈도가 낮음을 의미한다. 가장 중
심적이고높은밀도를보인키워드는 ‘food tourism’으로나타
났다. 이는음식관광자체가연구전반에서핵심개념이자중
심축으로다루어지고있음을의미한다. 영역별로살펴보면첫

번째, 고밀도 영역은 satisfaction, behavioral intention, revisit 
intention, market segmentation 등이 분포하였다. 이는 관광객
의 심리적 요인과 행동적 성과(행동 의도, 만족도, 재방문 의
도)를핵심주제로설정하고있음을의미한다. 즉, 음식관광연
구 초기부터 축적되어 온 행동과학적 접근의 안정된 연구 기

반을 보여주는 결과라 할 수 있다. 두 번째, 중간밀도 영역은
culinary tourism, gastronomy tourism, local food, traditional 
food 등이 포함되었다. 이는 음식 관광이 단순한 관광 활동을
넘어 지역성과 전통성을 기반으로 미식․요리 관광으로 확장

되고있음을보여준다. 특히, 지역음식(local food)과전통음식
(traditional food)이중심에위치하는것은음식관광의정체성
이 문화적 자원과 장소성에 의해 강화되고 있음을 시사한다. 
이러한결과는음식관광을지역브랜딩과문화관광자원화의

핵심요소로활용하는연구가지속적으로확대되고있음을반

영한다. 세 번째, 저밀도 영역은 big data, text mining, social 
media, destination image 등이 분포하고 있다. 특히, 빅데이터
및 SNS 분석은전통적설문기반연구를보완하면서, 음식관
광 연구의 방법론적 다양성과 학제적 융합을 가능하게 하는

전환점으로 작용한다고 보여진다. 상대적으로 낮은 하위밀도

Fig 5. Density visualization.
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영역은 sustainability, tourist experience, Hallyu, Korean wave, 
Chinese tourists 등이 포함된다. 이는 음식 관광 연구가 최근
들어지속가능성, 관광객경험, 글로벌 트렌드와같은주제로
확장되고 있으나, 아직은 중심 연구축보다는 보조적․발전적
주제로 다뤄지고 있음을 보여주고 있다. 그러나 이러한 주변
부키워드들은향후연구의미래확장가능성및학문적전환

점을제시하는잠재력이크며, 특히글로벌관광수요와 ESG 
기반 지속가능성 논의와 결합할 경우 핵심 연구영역으로 부

상할 수 있다고 사료된다.

결 론

본 연구는 국내 학술지인용색인(KCI)에 등재된 음식관광
관련 논문 700편을 대상으로 계량서지학적 분석을 수행하였
다. VOSviewer 프로그램을 활용하여 분석한 결과, 첫째, 시
계열적연구동향은 2000년대초반개념정립 단계에서 출발
하여 2010년대 이후 양적으로 급격히 증가하였으며, 2020년
대에는 매년 40편 이상이 발표되는 성숙 단계에 진입하였다. 
둘째, 키워드 빈도분석에서 가장 높은 출현빈도를 보인 키워
드는 ‘food tourism’으로 총 109회 나타나 음식관광 자체가
연구 전반에서 핵심 개념임을 확인할 수 있었다. 셋째, 키워
드 네트워크 분석 결과, 총 78개의 주요 키워드가 도출되었
으며, 이들은 7개 클러스터로 구분되었다. 전체 링크 수는
317개, 총 연결 강도는 580으로나타나, 음식관광연구 주제
들이 서로 긴밀하게 연계되어 있음을 확인할 수 있었다. 7개
클러스터 주제는 관광시장 세분화, 지역성과 향토성, 음식문
화 경험의 확장, 관광객 행동과 반응, 데이터 기반 분석방법
론, 관광객 인식과가치, 글로벌 확산 및사회적이슈로명명
하였다. 이는 음식 관광 연구가 학제적이고 다차원적인 성격
을 지니며, 지속적으로 확대․심화되고 있음을 보여준다. 넷
째, 밀도 시각화 결과는 가장 핵심 개념인 음식관광을 중심
으로 핵심 연구축으로서 관광객 행동, 만족에 초점을 맞춘
고밀도 연구영역, 지역자원과 장소성에 기반한 음식 관광 정
체성 강화에 초점을 맞춘 중간밀도 연구영역, 데이터 기반
분석의 음식 관광 연구의 방법론적 전환을 보여주는 저밀도

연구영역, 향후 발전 가능성이 높은 연구 분야인 글로벌 트
렌드를 반영한 주변부의 하위밀도 연구영역 등 다층적 구조

속에서 발전해 왔음을 확인할 수 있다.
본 연구의 결과를 토대로 다음과 같은 학문적․실무적 시

사점을 제시하고자 한다. 학문적 시사점으로는 첫째, 음식
관광 연구가 관광객의 심리적 요인과 행동적 성과를 토대로

한 행동과학적 접근(cluster 1)에서 출발하여, 지역성과 향토
성을 강조하는 문화적 자원화 연구(cluster 2), 음식관광을 문
화적․서사적 경험으로 확장하는 문화콘텐츠 기반 연구

(cluster 3)로 발전해 왔음을 제시하였다는 점이다. 둘째, 관
광객의 기억, 장소 애착, 행동 의도와 같은 심리․행동 메커
니즘(cluster 4)을 규명함으로써 음식 관광연구의 관광심리학
적연구 기반을 확인하였으며, 최근에는 빅데이터․텍스트마
이닝 등데이터과학적 방법론(cluster 5)을 적극도입하여 연
구 패러다임이 전환되고 있음을 제시하였다. 셋째, 관광객의
인식과 가치 지향을 반영한 소비가치․지속가능성 연구

(cluster 6)는 음식 관광 이론의 확장된 틀을 제공하며, 글로
벌사회적 이슈와 결합한 국제적 담론(cluster 7)은 음식관광
연구가 관광학 내에서 독립적이고 다학제적인 학문영역으로

성숙해가고 있음을 시사하였다.
실무적 시사점으로는 첫째, 관광객 특성을 고려한 맞춤형

세분화전략(cluster 1) 연구주제군이 음식 관광상품 기획 및
관광객 유형별맞춤형 마케팅 전략의근거자료로활용될 수

있으며, 지역 대표 음식 및 전통시장을 활용(cluster 2)주제가 
로컬브랜드 전략 강화로지역경제 활성화에 기여할 수있을

것이다. 둘째, 스토리텔링과 문화콘텐츠를 활용한 차별화된
관광상품 개발(cluster 3)은 관광객 체험 가치를 제고하며, 관
광객 경험과 만족이 재방문으로 이어지는 지속 가능한 관광

객 유치 전략(cluster 4)의 필요성을 확인시켜 주었다. 아울러
sns․빅데이터 분석을 통해 음식 관광 수요예측 및 트렌드를
실시간으로 파악하는 데이터 기반 정책 수립(cluster 5)이 가
능하며, 관광객의 가치지향적 태도를 반영한 상품개발은 회
복력(resilience)과 지속가능한 모델 구축(cluster 6)의 정책수
립 촉진에 기여할 것이다. 마지막으로, 한류와 K-food를 활
용한 글로벌 음식관광 전략(cluster 7)은 국가 브랜드 강화와
국제 관광객 유치에 실질적으로 기여할 수 있으며, 추후 확
장하여 ESG 기반의지속가능관광모델개발 및정책수립에
도 중요한 자료가 될 수 있다.
연구의한계로는 첫째, 분석 대상이국내학술지논문으로

제한되어 있어 해외 학술지의 흐름과 비교 검토가 미흡하다

는점을 지적할 수 있다. 둘째, 키워드 네트워크 분석은 계량
적방법론에 기반하여 연구맥락의 질적 깊이를충분히반영

하지못한다는한계가 있다. 따라서 향후 연구에서는 Scopus, 
Web of Science 등의 국제 데이터베이스와의 통합 분석, 그
리고질적연구와의혼합적접근을 통해 음식관광연구의 보

편성과 특수성을 보다 심층적으로 규명할 필요가 있다.
본 연구는 국내 음식 관광 연구의 시계열적 발전과 키워

드 간 연계성과 클러스터 구조를 시각적으로 제시함으로써, 
이에 대한 학문적․실무적 활용 가능성을 동시에 조망했다

는 점에서 의의를 지닌다. 이는 향후 음식 관광 연구가 글로
벌 담론 속에서 발전하고, 지역의 음식과 문화적 자원을 활
용한 지속가능한 음식 관광 정책 및 상품개발에 기여할 수

있음을 보여준다.
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