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서 론

식품 선택 및 섭취는 항상성과 쾌락성의 복잡한 상호작용

에 의하여 결정된다(Berthoud HR 등 2020). 현재까지 소비자
를 대상으로식품섭취와 관련된 쾌락적인 측면의 측정은자

기기입법(self-report)에 의존하는 방법들을 주로 사용하였다. 
아이트래킹(eye-tracking)은 시각 자극에 대한 주의(visual- 
attention) 분야에서 검증된 도구로써 음식섭취에서 보상-민
감화 이론(incentive-sensitization theory)을 조사하기 위한 접
근법을 제공한다(Rayner K 1979). 아이트래킹은소비자가 관
련된시각적자극에 노출될때시각적고정, 시선 패턴및동
공 반응에 대하여 정확하고 객관적이며 실시간으로 측정된

결과를 제공할 수 있다. 이러한 측정은 종종 소비자의 관심
에 의해 조절되는 자율적 반응과 상관관계가 있다고 가정되

고 있으며, 따라서 대상에 대한 소비자들의 암묵적 반응을
살펴볼 수 있다(Mogg K 등 1998; Horsley TA 등 2010). 즉, 
아이트래킹은 외부 자극에 대한 안구에서 발생하는 즉각적

인 생리적 반응을 측정하는 장비로써, 설문조사에서 발생할
수 있는 피험자의 주관적인 성향이나 기억의 왜곡에 영향을

받지 않고, 정량적으로 신뢰성 있는 자료를 수집할 수 있게
해준다(Lee HE & Shim HY 2015). 이와 같이외부로 반응이
나타나지않는암묵적 반응을 살펴볼수 있다는장점으로 뇌

파측정(EEG), 표정측정, 아이트래킹 등의 분석 방법은 최근
식품업계로 확장되고 있는 소비자 행동 연구 방법이다(Bell 
L 등 2018). 
이 연구법은 1950년대 심리학 분야에서 처음 도입되었으

며, 1970년대 들어와 본격적으로 사람들의 집중도를 측정하
고 분석하는 방법으로 자리잡아 다양한 분야에서 활용되고

있다(Yin SH 등 2019). Graham R 등(2011)이 정상체중과 과
체중여성들을대상으로 음식 반응성에 대해 실험한 결과 과
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ABSTRACT
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체중 그룹은 저칼로리 식품에 대한 편견과 저칼로리 식품에

비해 고칼로리의 단 음식을 바라볼 때 동공 지름의 감소를

보였다. Wang E 등(2018)은 32명의 남성 대상 실제 음식을
자유롭게 섭취할 수 있는 뷔페 환경에서 안경형 아이트래커

를착용하여시선움직임을연구하였다. 그결과 BMI 지수로
나뉜 정상체중군과 과체중군 간 시선 움직임에 상당한 차이

가 나타났으며, 아이트래킹과 자기기입한 식품에 대한 기호
도, 그리고 자유로운 식품 섭취행동 간의 영향 관계가 나타
났다. Jantathai S 등(2013)은 73명의 성인 소비자를 대상으로
음식의 색이 시선 움직임에 미치는 영향 및 시선 집중과 식

품 선택 의사결정 간의 상관관계를 연구하였다. 아이트래킹
을 활용한 식품 선택 관련 연구는 최근 컴퓨터 모니터 속 음

식의이미지가아닌실제의식품을눈앞에두고진행되는기

호도 연구가 최근 증가되는 추세이다. 그러나 현재 국내에서
아이트래킹을 활용한 식품분야 연구는 매우 드문 실정이다.
대체육은 일반적으로 고기를 대신할 수 있는 식품을 일컫

는다(Park MS 등 2020). 세부적으로 식물성 대체육, 배양육, 
곤충단백질 식품, 균류 단백질 식품, 해조류 단백질 식품 등
으로 나눌 수 있다(Park MS 등 2019). 국내에서는 2000년대
초 식물성 대체육의 초기 상품인 콩고기 제품들이 출시되기

시작했으며, 2017년이후대체육 산업이성장하면서 CJ 제일
제당, 동원 F&B, 롯데푸드, 롯데지알에스, 바이오믹스테크, 
쏘이마루, 태경농산, 지구인컴퍼니, 풀무원 등의 업체에서 제
품이 출시되고 있다(Jeong MK 등 2020). 본 연구에서는 현
재 국내식품시장에서많이유통되고 있는 식물성대체육을

대체육이라 칭하고 연구하고자 하였다.
육류는 가열에 의하여 여러 가지 변화가 일어난다. 조리

후 수축 현상이 일어나며, 무게 감소, 미오글로빈(myglobin)
에 의한 색의 변화가 나타나게 된다(Brown AC 2019). 이러
한 변화 중 색의 변화는 각 육류의 미오글로빈 함량에 따른

차이가 나타나며, 식물성 대체육 제품 생산에 있어서 대체
육의 ‘색’은 제품의 품질을 결정하는 중요한 요인이다. 
Kyriakopoulou K 등(2019)의 연구에 따르면 콩 단백질을 주
단백질로 사용하는 대체육의 경우 베이지색 또는 황갈색을

띤다. 이는 일반 육류가 조리되었을 때 나타나는 갈색보다는
밝고, 조리되지 않은 생고기의 붉은 색과는 완전히 다른 색
이다. 따라서, 착색제는 대체육 제조에 있어 중요한 성분 중
하나이다. 이러한 점에서 다양한 육류를 대상으로 음식을 조
리한 후 소비자들의 식품 외관에 의한 선택과 실제 그 음식

에 대한 외관 기호도와의 관계를 살펴보고자 하였다. 
국내 식물성 단백질 기반 제품의 시장규모를 분석한 결

과 미트볼(meatball)이 32.0%로 가장 많았으며, 버거패티
(patty) 21.5%, 너겟류 17.8%, 소시지 12.0% 등의 순서였다
(Park MS 등 2020). 이와 비슷한 행태로 국내외 대체육과 관

련된 선행연구에서 자주 사용되는 음식으로 미트볼, 버거패
티, 볼로네제 소스(ragu alla Bolognese) 등이 있다(Elzerman 
JE 등 2011; Megido RC 등 2016; Michel F 등 2021). 선행연
구를바탕으로서양의 미트볼과비슷한 모양 및조리법을 지

닌 한국의 전통음식 완자를 본 실험의 샘플로 선택하였다.
따라서 본 연구는 암묵적 기호도를 측정할 수 있는 아이

트래킹 기법을 활용하여 식품의 외관이 소비자 기호도에 미

치는 연관성을 파악하고자 하였다. 본 연구 결과는 국내 대
체육 시장 및 식품, 외식업계에서 나아가야 할 방향성에 도
움이 될 수 있으리라 기대한다.

연구방법

1. 시료 선정 및 제조
본 연구에서는 일반육류(소고기, 돼지고기, 닭고기)와 대

체육을 사용하여 완자를 만든 후 실험에 사용하였다. 완자의
재료로 사용된 소고기(우둔, 국내산), 돼지고기(뒷다리, 국내
산), 닭고기(가슴살, 국내산) 등은 서울 동대문구 소재 E마
트에서 구입하였다. 고기는 구입 후 분쇄기(Model MG510, 
KENWOOD, Nagano, Japan)를 이용하여 다짐육 형태로 만
들었다. 다짐육 형태로 판매되는 대체육과의 굵기를 동일 시
하기 위하여 분쇄 조건은 1차 50 mm 두께로 분쇄 후, 2차
25 mm 두께로 다짐육 형태로 만들어 사용하였다. 대체육은
현재 우리나라에서 다짐육 형태로 가장 많이 유통되는 3가
지 브랜드(B사, U사, V사)의 제품을 구입하여 사용하였다. 
모든 다짐육은 시료를 제조하기 전까지 냉동 상태로 보관한

후 사용하였다. 부재료로 사용된 두부(Pulmuone, Gyeonggi, 
Korea), 다진 마늘(Pulmuone, Gyeonggi, Korea), 참기름
(Ottogi, Seoul, Korea), 후추(Ottogi, Seoul, Korea), 진간장
(Sempio, Seoul, Korea), 소금(Chungjungone, Seoul, Korea), 
설탕(CJ Beksul, Seoul, Korea)은 서울 동대문구 소재 H 마트
에서 구입하여 사용하였다. 
완자의 배합비는 Kang HY 등(2021)의 선행연구를 토대로

두부와 고기의 비율 중 고기의 비율을 높여 사용하였다. 관
능검사를 통하여 부재료 맛이 강하지 않은 최적의 배합비를

정하였다. 완자시료의배합비는 Table 1에 제시하였다. 냉동
보관되었던 다짐육은 시료 제작 하루 전 냉장보관(3±1℃)하
며 충분히 녹여 실험에 사용하였다. 모든 실험 재료는 전자
저울(RE-900, CAS, China)에 3회 이상 반복 측정하여 사용
하였다. 
완자를 제조하기 위해서 해동된 고기와 대체육의 핏물과

수분은 키친타월을 이용하여 제거하였으며, 두부는 면보를
이용하여 수분을 제거하였다. 모든 분량의 재료를 반죽기

(Model KSM150PSER, KitchenAid Co., MI, USA)에 넣고 패



강혜연․정라나 東아시아 食生活學會誌12

들(paddle)을 부착하여 저속에서 1분 동안 회전시키며 혼합
하였다. 혼합된 시료는 20 g씩 둥글려 완자의 형태로 성형하
였다. 성형된 완자는 찜기에 물을 붓고 하이라이트(KAHL- 
2000FD, Kitchen-Art Co., Ltd, Incheon, Korea)를 활용하여
제일 고온에서(5단계) 물이 끓으면, 완자를 올려 내부가 다
익을수있게 7분간찐뒤, 1분간방랭하여시료로실험에 사
용하였다. 

2. 패널 선정
자기기입법(self-report)으로 기록한 기호도와 암묵적 기호

도와의 관계를 아이트래킹을 통하여 알아보기 위하여 성인

일반인 패널 34명(남자 10명, 여자 24명, 연령 19∼48세)을
대상으로 진행하였다. 모든 패널들은 안경을 착용하지 않으
며, 정상적인 시력을 가지고 있거나 콘택트 렌즈를 착용한
사람들이었다. 또한 육류 및 대체육에 대한 거부감이 없고, 
알러지 반응을 나타내지 않는 사람들로 구성되었다.

3. 시료의 준비 및 제시
아이트래킹 검사에 사용된 여섯 가지 완자는 평가 직전

제조 후 온장보관(60℃)하며 진행하였다. 시료는 하얀색 원
형 접시(지름 30 cm) 위에 담아 제시했다. 아이트래킹 실험

은자연채광으로 조명이 비추는곳이아닌백색등이 비추는

조명이 갖춰진 곳으로 실내 온도는 20∼22℃, 습도 50∼55% 
환경이었다. 소비자들은 한 명씩 준비된 실험실로 입장하여
실험 준비를 했다. 

4. 아이트래킹 검사 내용 및 절차
소비자 패널은 착용가능한 아이트래커(Pupil Labs UG 

haftungsbes-charankt, Berlin, Germany)를 착용하고 실험에

참여했다. 시선 이동은 한 대의 필드카메라(field camera, 60 
Hz @ 1910×1080 pixels)와 두대의 안구 카메라(eye cameras 
200 Hz @192×192 pixels)를 통해서 측정됐다. 필드카메라는
영점 표시물의 위치를 기록하는 데 사용되었으며, 각 패널마
다 아이트래킹을 측정하기 전에 노트북 스크린을 이용하여

시점 조정(calibration) 과정을 시행했다(Kassner M 등 2014). 
시점조정은 패널마다 다른응시패턴을 교정하여정확한 결

과가 나오도록 돕는 과정으로 데이터의 신뢰도나 정확도에

절대적인 영향을 미친다(Kim G 2017). 시료가 놓이는 책상
위 각 모서리에 4개의 표식을 부착하였으며, 이 표식은 수평
및 수직 시선 위치에 X 및 Y 좌표를 부여하는 데 사용되었
다. 아이트래킹은 이 좌표 안에서 이뤄졌을 때만 측정되었다
(Jeong I 등 2022). 
소비자들은 6개의 시료로부터 60 cm 정도 떨어진 위치에

75 cm 높이의자에 앉아 자유롭게완자를 1분간 응시하였다. 
이때 아이트래킹 데이터는 “view”(V)라는 파일명으로 저장
하였다. 1분뒤 지름 5 cm의작은접시를 소비자에게나눠준
후 먹고 싶은 완자를 마음껏 선택하도록 하였다. 이와 관련
하여서는 다른 특별한 지시사항은 없었다. 두 번째 과정은
소비자들이 6개의완자 시료 중 먹고 싶은 것을선택하기 위
하여 한 번씩 모든 시료에 시선을 보낼 수 있도록 하기 위함

이다. 이때 관찰된 아이트래킹 데이터는 “selection”(S)라는
파일명으로 저장하였다. 이와 같은 방법으로 측정된 아이트
래킹 데이터에서 시선 고정(fixation)은 100 ms 이상, 시야각
1° 이내에 눈길이 머물러 있을 때 사용하였다(Wang E 등
2018). 두 파트를 마친 소비자들은 마지막으로 옆 실험실로
이동하여 완자의 소비자 기호도 검사를 진행하였다. 아이트
래킹을 통하여 수집된 데이터는 Pupil-Capture(v.3.5.1, Pupil 
Labs UG haftungsbes-charankt, Berlin, Germany)를 사용하여
처리하였다. 

5. 기호도 검사
기호도 검사를 위해 아이트래킹 조사와 동일한 방법으로

시료를 준비하였다. 완자 시료는 뚜껑이 있는 일회용기에 담
아 세 자리 난수를 표기하여 제공하였다. 설문지 순서에 맞
게 해당하는 시료를 골라서 맛을 보게 함으로써 시식 순서

Table 1. Wanja samples formulation with different meat 
types (Units: %, W/W)

Materials BW1) PW CW AW2)

Beef  66.5 - - -

Pork -  66.5 - -

Chicken - -  66.5 -

Meat 
alternative - - -  66.5

Tofu  25.0  25.0  25.0  25.0

Minced garlic   2.5   2.5   2.5   2.5

Sugar   2.5   2.5   2.5   2.5

Salt   1.3   1.3   1.3   1.3

Sesame oil   1.3   1.3   1.3   1.3

Soy sauce   0.8   0.8   0.8   0.8

Black pepper   0.1   0.1   0.1   0.1

Total 100.0 100.0 100.0 100.0

1) BW: Beef Wanja, PW: Pork Wanja, CW: Chicken Wanja, AW: 
Meat alternative Wanja.

2) AW1: B Company Wanja, AW2: U Company Wanja, AW3: V 
Company Wanja.
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에서 오는 오류를 방지하였다. 완자의 각 시료 평가 사이마
다 입안에 남아있는 감각을 제거하기 위하여 생수와 플레인

크래커를 제공하여 입을 헹궈낸 후 다음 시료를 평가하도록

하였다. 소비자 기호도는 외관(appearance), 냄새(odor), 맛
(taste), 조직감(texture), 전반적인 기호도(overall acceptabi-
lity) 등의 5개 항목에 대하여 9점 척도(1=매우 많이 싫다, 5=
좋지도 싫지도 않다, 9=매우 많이 좋다)를 사용하여 평가하
였다.

6. 통계 처리
소비자 패널의 일반사항과 같은 범주형 자료에 대해서는

빈도분석(frequency analysis)을 실시하여 빈도(n)와 백분율

(%)을 구하였다. 아이트래킹 결과는 두 파트를 통하여 저장
된 “view”와 “selection” 파일에서 얻은 각각의 총 집중도, 동
공의 지름은 SPSS(Version 26.0, IBM Corp., Armonk, NY, 
USA) 프로그램을 사용하여 평균(mean)과 표준편차(S.D.)로
나타내고, 독립된 두 집단의 평균값은 t-test(independent t- 
test)를 실시하였다. 통계분석의 유의성 검정은 p<0.05 수준
에서 실시하였다.
소비자 조사에서 시료별 기호도의 유의적인 차이를 알아

보기 위해 평균값을 이용하여 다변량 분산분석(multivariate 
analysis of variance, MANOVA)을 수행하였다. 유의수준
p<0.05에서 Duncan의 다중범위검정(Duncan’s multiple range 
test)을 통해 각 시료 간의 유의적인 차이를 검증하였다. 
마지막으로, 소비자들이 “view”와 “selection”에서 처음 시

선이 머물렀던 완자와 “selection” 단계에서 제일 처음 선택
한 완자 간의 연관성, 선택한 완자, 그리고 외관기호도의 평
가 간의 연관성을 살펴보기 위하여 상관분석(correlation 
analysis)을 실시하였다. 

결과 및 고찰

1. 소비자 패널의 일반사항
아이트래킹 검사에 참여한 패널들의 인구통계학적 특성에

대한 정보는 Table 2에 제시하였다. 총 34명이 실험에 참여
하였고, 남성 10명(29.4%), 여성 24명(70.6%)이었으며, 연령
은 19세부터 48세까지로나타났다. 대체육에 대한 인식 정도
를살펴본결과전체 패널의 91.2%가대체육에대해 알고있
었으며, 절반 이상의 패널은 대체육을 섭취해 본 경험이 있
는 것으로 나타났다. 1,000명의 국내 소비자를 대상으로 조
사한 Park MS 등(2019)의 연구에 따르면 식물성 고기 즉, 
대체육에 대한 인지도는 5점 만점 기준으로 3.31점이었으
며, 섭취 경험이있는 소비자는 전체 응답자의 44.5%로 나타
났다. Park MS 등(2019)의 연구와 비교하여 본 연구의 패널

들이 조금 더 대체육 경험이 높은 것으로 나타났는데 이는

현재 지속적인 대체육 시장규모의 성장에 의한 것이라 여겨

진다. 
 
2. 소비자 패널의 시선 고정
시선 고정(fixation)에 대한 측정은 음식을 선택하는 데 소

요된 시간, 그리고 그 음식에 시선이 갔던 횟수에 초점을 맞
추게 된다. 두 번의 아이트래킹 실험 동안 측정된 시선 고정
과 동공 크기는 Table 3에 제시하였다. 아이트래킹 실험 중
첫 번째 파트에서 1분 동안 패널로부터 감지된 시선 고정의
횟수는 평균 158.82번이었다. 이때 평균 시선 고정의 시간은
277.26 ms이었으며, 평균 동공의 크기는 34.08 mm로 측정되
었다. 두 번째, 먹고 싶은 완자를 선택하는 동안 패널로부터
감지된 시선 고정의 횟수는 평균 43.88번이었고 평균 시선
고정 시간은 185.19 ms, 동공 크기의 평균은 37.01 mm로 확
인되었다. 동공의 크기는 뇌 활동에 의해 유발된 동공 크기
의 변화를 말한다(Granholm E & Steinhauer SR 2004). 이는
인지적, 감정적 정보 처리 과정을 반영한다. 동공은 긍정적
이든 부정적이든 매우 자극적인 자극에 반응하여 그 크기가

커진다(Bradley MM 등 2008). 그러나 음식의 시각적 관심도
와관련하여 나타나는 동공크기에 대한 연구는현재 미비한

실정이다. 
Wang E 등(2018)은 디저트 뷔페에서 음식을 볼 때 마른

체격의 패널들보다 과체중인 패널들의 동공 크기가 더 작게

측정됐다고 했다. 또한 BMI가 높은 참가자 그룹의 패널들이
저칼로리 이미지를 보았을 때와 비교하여 고칼로리의 단 음

식의 이미지를 보았을 때 동공의 크기가 감소했다고 밝혔다

Table 2. Consumer demographics of participants in 
eye-tracking test (N=34)

Variable N %

Gender
Male 10 29.4

Female 24 70.6

Meat alternative 
familiarity

Yes 31 91.2

No  3  8.8

Meat alternative 
experienced

Yes 20 58.8

No 14 41.2

Age

19∼28 15 44.1

29∼38 14 41.2

39∼48  5 14.7

Average age 30.44±6.971)

1) Mean±S.D.
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(Graham R 등 2011). Graham R 등(2011)은 이러한 현상에
대하여 BMI가 높은 참가자에게 고칼로리의 단 음식의 이미
지는 낮은 칼로리 음식만큼 매력적이거나 자극적이지 않은

익숙한 음식으로, 이에 대하여 낮은 반응도를 보인 것으로
설명하였다. 본 연구에서는 비교군 집단이 없으므로 동일한
패널들을 대상으로 view 상태일 때와 selection 상태일 때의
동공의 크기를 비교하였다. 두 번째 완자를 접했을 때는 완
자를 처음 접했을때보다 동공의 크기가유의적으로크게측

정된 것을 확인할 수 있었다(p<0.001). 이는 소비자 패널이
처음에완자를 봤을 때와 달리완자를 선택하기 위하여 집중

하여 완자를보았을 때오는반응 정도의차이에 기인했다고

할 수 있다. 

3. 완자의 선택
육류를 달리한 여섯 가지 완자 중 소비자 패널은 개수에

제한 없이 마음껏 먹고 싶은 완자를 선택하였다. 패널들은
한 개에서 여섯 개까지 다양하게 완자를 선택하였다. 패널들
이 선택한 완자의 개수를 살펴보면, 세 개를 선택한 사람이
14명(41.2%)으로 가장 많았으며, 두 개 12명(35.3%), 한 개 6
명(17.7%), 여섯 개 모두를 선택한 사람과 네 개를 선택한
사람은 각각 1명(2.9%)이었다. 다섯 개를 선택한 사람은 없
었다.

아이트래킹 실험을 통하여 감지된 “V”와 “S” 두 번의 파
트에서 각각 첫 번째로 시선이 고정된 완자, 그리고 두 번째
파트 말미에 접시에 담은 완자(한 개 이상 선택 시 가장 첫
번째로 선택한 완자)를 정리하였다(Table 4). 대체육으로 만
들어진 AW2는 “V” 단계, 즉 첫 번째 시선 고정에서 빈도수
가 9번으로 높았다. 그리고 BW, AW3는 모두 7번으로 시선
고정 횟수가 동일했다. 13명(38.2%)의 패널은 “S” 단계에서
시선 고정이 “BW”를 향했으며, “V” 단계와 반대로 AW2는
첫 시선 고정 횟수가 2번으로 줄어들었다. 패널 중 19명
(55.9%)은 BW를 가장 먼저 접시에 담았고, 이는 전체 패널
의 절반이 넘는 수치였다. 

Table 4의내용을바탕으로 각각 첫번째 시선이 고정되었
던 완자와 선택한 완자 간의 연관성에 대한 상관관계분석을

실시하였고, 그 결과는 Table 5에제시하였다. 첫번째 1분간
편하게 시선을 움직였던 “V” 단계에서 처음 시선이 고정되
었던 완자와 두 번째 “S” 단계에서 처음 시선이 고정되었던
완자 사이에 상관관계는 확인되지 않았다. 하지만 각각 “V”
와 “S” 단계에서 처음 시선이고정되었던 완자는 두 번째 파
트에서 첫 번째로 선택한 완자와 양(+)의 상관관계가 있는
것을 확인할 수 있었다. 

“첫 입은눈으로먹는다”(Imram N 1999)라는 말이 있듯이
소비자들은 음식을맛보기전 식품의외관을 보고선택을 한

다. 본 연구 결과처럼 외관으로부터 판단하여 처음 시선이

Table 3. Fixation counts, fixation duration, and pupil 
diameter in the view and selection part

View Selection p-value

Fixation counts 
(n)  158.82±24.711)  43.88±23.00 <0.001***

Fixation duration 
(ms) 277.26±73.54 185.19±36.02 <0.001***

Pupil diameter 
(mm) 34.08±7.33  37.01±7.47 <0.001***

1) Mean±S.D., *** p<0.001.

Table 4. Selected and fixation of Wanja samples (N=34)

BW1) PW CW AW1 AW2 AW3

1st V-fixation2)  7(20.6)  6(17.6) 2(5.9) 3(8.8)  9(26.5) 7(20.6)

1st S-fixation 13(38.2)  4(11.8) 3(8.8)  6(17.6) 2(5.9) 6(17.6)

1st Selected 19(55.9) 2(5.9) 1(2.9) 3(8.8) 3(8.8) 6(17.6)

1) BW: Beef Wanja, PW: Pork Wanja, CW: Chicken Wanja, AW1: B Company Wanja, AW2: U Company Wanja, AW3: V Company 
Wanja.

2) 1st V-fixation: the first gaze fixation in stage V, 1st S-fixation: the first gaze fixation in stage S, 1st Selected: the first selection of 
Wanja samples.

Table 5. Relationship between gaze fixation and selection

1st V-fixation1) 1st S-fixation 1st Selected

1st V-fixation 12)

1st S-fixation .304 1

1st Selected .370* .414* 1

1) 1st V-fixation: the first gaze fixation in stage V, 1st S-fixation: 
the first gaze fixation in stage S, 1st Selected: the first selec-
tion of Wanja samples.

2) Pearson correlation coefficient, * p<0.05.



34(1): 10∼19 (2024) 아이트래킹을 활용한 대체육 완자와 육류 완자의 기호도 비교 15

고정되었던 완자는 최종 선택에서 첫 번째로 선택한 완자와

양(+)의 상관관계로 나타나 의사결정에 있어 첫 번째 시선
고정이 가지고 있는 힘을 확인할 수 있었다. Chang HJ 등
(2018) 연구에서 아이트래킹 연구방법을 정의하였던 인지적
사고를 일으키는 과정인 ‘무엇을 보는가’로부터 안구운동을
통해 ‘어떻게 반응하는가’로 이어지는 식품의 선택에 미치는
영향을 본 연구를 통하여 살펴볼 수 있었다.

Danner L 등(2016)의 연구에서는 소비자 시선 응시와 식
품 선택과의 관계를 연구하였다. 사과, 맥주, 빵, 초콜릿, 인
스턴트 스프, 샐러드, 소시지, 음료수를 대상으로 ‘소비자들
의 시선이 첫번째로 고정된제품은다른제품들보다선택될

가능성이 더 크다’란 가설을 세우고 연구를 진행하였다. 그
결과 첫 번째로 시선이 더 많이 고정되었던 식품의 경우 다

른 식품들과비교하여더 자주선택되지않아그들이세웠던

가설이 기각되었다. 그러나 본 연구 결과에서는 시선 응시가
첫 번째로 이뤄지지 않았으나 다른 완자들과 비교하였을 때

오랜 시간 소비자의 시선을 집중시켰던 제품들이 최종적으

로 소비자들이 접시에 담으면서 유의한 상관관계를 보였다.

4. 소비자 기호도
완자 시료에 대한 외관, 향, 맛, 조직감 기호도 및 전반적

인기호도를분석한결과모든기호도항목에서시료간에유

의적인차이(p<0.001)가나타났으며, 이를바탕으로 Duncan’s 
multiple range test를 수행한 결과는 Table 6에 제시하였다. 
외관에 대한 기호도는 BW 시료가 유의하게 가장 높은 값

을 나타냈으며, 이어서 대체육으로 만든 완자인 AW3의 외
관 기호도가 높게 평가되었다. 또 다른 대체육 완자인 AW2
는 외관 기호도가 가장 낮게 나타났다. 닭고기로 만든 완자
는 외관 기호도에서 소고기, 돼지고기로 만든 완자와 비교하
여 낮게 평가되었으나 향, 맛, 조직감 및 전반적인 기호도에
서 유의적으로 높은 평가를 받았다. 하지만 외관 기호도에서

높은 평가를 받았던 대체육 완자 AW3는 외관 이외의 항목
(향, 맛, 조직감, 전반적인 기호도)에서 모두 유의적으로 낮
게 평가되었다. 
채식주의자들과 비교하여일반식을 하는 사람들에게서 대

체육에 대한 관능적 평가는 일반 육류와 비교하여 낮게 평

가되고 있으며, 이는 대체육 제품들이 해결해야 할 가장 중
요한 장벽이다(Hoek AC 등 2011). 조직대두단백을 첨가한
햄버거 패티와 소고기로 만든 햄버거 패티의 전반적인 냄새

에 대하여 비교한 결과, 소고기 패티에 조직대두단백을 첨가
할수록 유의적으로 기호도가 떨어지는 것으로 조사되었다

(Deliza R 등 2002). 미국 소비자를 대상으로 배양육, 식물성
대체육, 소고기 등으로 만든 버거 혹은 패티를 가지고 진행
된세 번의연구에서도 소고기로만든음식이 여전히 소비자

들로부터 가장 선호되고, 기호도가 가장 높은 것으로 나타났
다(Van Loo EJ 등 2020; Tonsor GT 등 2021; Caputo V 등
2022).
미오글로빈 함량의 차이로 완자의 색이 아이보리색에 가

까운 돼지고기, 닭고기 완자는 소고기로 만든 완자와 비교하
였을 때 외관 및 향 기호도에서 유의적으로 낮게 나타났다. 
하지만 익숙한맛을지닌돼지고기 및닭고기로만든 완자의

맛기호도는 돼지고기 6.94, 닭고기 6.62로 소고기(6.56)와 비
슷한 수준으로 높게 평가되었다. 반면, 대체육 완자는 2.82∼
4.79로 일반육류를 사용하여 만든 완자와 비교하였을 때 유
의적으로 낮게 평가되었다(p<0.001). 이러한 결과는 향과 맛
이 강한 조미료 없이 간장, 소금만으로 양념된 완자에서 오
는 영향으로 사료된다. 유럽 소비자(독일, 프랑스, 영국)들은
버거를 먹기 전에 소고기로 만든 버거를 콩으로 만든 버거, 
해조류를이용해서만든 버거와달리더 맛있을것이라기대

했다(Michel F 등 2021). 이처럼 오늘날 패스트푸드점에서
다양한 비건 햄버거를 출시하고 있지만 여전히 소비자들에

게는 소고기 버거가 가장 흔한 종류의 버거이다. 이는 다른

Table 6. Acceptance of Wanja samples 

BW1) PW CW AW1 AW2 AW3 F-value

Appearance 6.21±1.682)a3) 5.18±1.90bc 4.50±1.62cd 4.79±1.41cd 4.24±1.76d 5.74±1.71ab  6.77***

Odor 6.91±1.64a 5.88±1.67b 5.91±1.73b 4.47±1.13c 3.32±1.72d 5.85±1.69b 21.41***

Taste 6.56±1.44a 6.94±1.56a 6.62±1.10a 3.91±1.73c 2.82±1.87d 4.79±2.13b 34.97***

Texture 6.15±1.64bc 7.06±1.46a 6.53±1.50ab 4.97±1.85d 3.82±2.07e 5.65±1.70cd 15.70***

Overall acceptance 6.44±1.56a 6.85±1.54a 6.50±1.21a 3.94±1.54c 2.82±1.78d 4.94±1.95b 34.58***

1) BW: Beef Wanja, PW: Pork Wanja, CW: Chicken Wanja, AW1: B Company Wanja, AW2: U Company Wanja, AW3: V Company 
Wanja.

2) Mean±S.D., *** p<0.001.
3) a∼d Means in a row by different superscripts are significantly different at the p<0.05 by Duncan’s multiple range test.
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대체육이 함유된 버거가 소비자들에게 익숙하지 않기 때문

이라 여겨진다. 
완자의 전반적인 기호도는 돼지고기로 만든 완자가 6.85, 

닭고기로만든 완자 6.50, 소고기로 만든 완자가 6.44로 대체
육으로만든완자보다유의적으로높게평가되었다(p<0.001). 
Schouteten JJ 등(2016)의 연구에서도 닭과 돼지고기로 만든
버거, 식물성 대체육 버거, 곤충으로 만든 버거의 기호도 평
가 결과를 살펴보면 육류로 만든 버거의 전반적인 기호도가

유의적으로 높게 나타났다. 이처럼 자주 섭취하는 단백질
공급원이 소비자 기호도에 영향을 미치는 것을 확인할 수

있었다.

5. 아이트래킹 결과와 소비자 기호도의 상관관계
소비자 패널은 아이트래킹 실험 중 두 번째 파트 말미에

먹고 싶은 완자를 마음껏 접시에 담았다. 이 과정은 식품 자
극에 시각이 반응하여 선택을 한 것이다. 그 후에 진행되는
기호도와의 관계를 살펴보기 위하여 이때 선택한 완자와 기

호도 조사 시 평가하였던 외관 기호도 간의 연관성에 대해

상관분석을 실시하였고, 결과는 Table 7에 제시하였다. 
BW를 선택한 사람들은 다른 완자들의 외관 기호도와 달

리 BW의 외관 기호도와 유의적인 양(+)의 상관관계가 있었
다. PW의 선택은 이와 비슷한 아이보리색을 지니고 있는

CW의 선택, PW, CW의 외관 기호도 간의 양(+)의 상관관계
가 있는 것을 확인할 수 있었다. 또한 대체육 중에서 유일하
게 AW3의 외관 기호도에서도 유의한 양(+)의 상관관계가
나타났다. CW는 CW의 외관 기호도, AW3의 외관 기호도에
서 유의한 양(+)의 상관관계를 보였다. 
대체육 완자들의 경우 AW1을 선택한 사람들은 또 다른

대체육인 AW2, AW3을 선택함에 있어서 양(+)의 상관관계
가 확인되었다. 이들은 주로 붉은색 계열의 색을 보이는 완
자에게서 끌림을 느낀다는 것을 볼 수 있었다. 이들은 AW2
의 외관 기호도와 양(+)의 상관관계가 있었다. 하지만 AW1, 
AW3에서는 이러한 관계가 나타나지 않았다. 또 다른 대체
육 AW2를 선택하는 것과 AW3을 선택하는 것에 있어서도
양(+)의상관관계가나타났으며, AW2의 외관 기호도에도 비
례하는 영향을 주는 것으로 확인할 수 있었다. 
소고기 완자는 사람들이 생각하는 육고기가 익은 모습을

띠고 있으며, 돼지고기, 닭고기 완자는 아이보리색을 띠고
있다. 그리고 대체육 완자는 대체육 종류에 따라 조금씩 강
도가 다르나 대부분 붉은색을 띤다. 패널의 시선이 집중되었
던 완자는 ‘먹어 보고 싶다’는 인지와 밀접한 관계가 있었으
며, 이렇게 선택한 완자는 최종 외관 기호도에도 좋은 평가
로 이어지는 상관관계가 있음을 확인해 볼 수 있었다. 
이와 같이 시각은 후각뿐만 아니라 음식을 맛보기 전 음

Table 7. Correlations between selected Wanja, and appearance acceptance 

SBW1) SPW SCW SAW1 SAW2 SAW3 ABW APW ACW AAW1 AAW2 AAW3

SBW 12)

SPW   .078 1

SCW   .072   .641** 1

SAW1 —.145 —.065 —.322 1

SAW2 —.128 —.042 —.293   .538** 1

SAW3 —.280   .057 —.077   .467**   .463** 1

ABW   .437**   .141   .096 —.028   .087   .050 1

APW   .116   .413*   .132 —.178   .263 —.103   .197 1

ACW   .042   .480**   .502** —.021   .146   .105   .072   .611** 1

AAW1   .204 —.155 —.156   .323   .218   .278   .157   .023 .064 1

AAW2 —.233   .209   .168   .343*   .358*   .392* —.033   .127 .339 .338 1

AAW3 —.216   .353*   .475** —.075 —.225   .167 —.212 —.013  .388* .011 .341* 1

1) SBW: Selection of beef Wanja, SPW: Selection of pork Wanja, SCW: Selection of chicken Wanja, SAW1: Selection of B Company 
Wanja, SAW2: Selection of U Company Wanja, SAW3: Selection of V Company Wanja, ABW: Appearance liking of beef Wanja, 
APW: Appearance liking of pork Wanja, ACW: Appearance liking of chicken Wanja, AAW1: Appearance liking of B Company Wanja, 
AAW2: Appearance liking of U Company Wanja, AAW3: Appearance liking of V Company Wanja.

2) Pearson correlation coefficient, * p<0.05, ** p<0.01.
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식에 대해 첫인상을 주는 요인이다. 이때 음식의 색과 모양
을 포함한 시각적 단서는 음식 선택에 있어 중요한 결정 요

인이 된다(Jantathai S 등 2013). 또한 Paakki M 등(2019)의
연구에 따르면 소비자들은 일반적으로 다양한 색상으로 구

성된 샐러드를 볼때 단조로운샐러드보다 더매력적으로느

끼는 것으로 확인되었으며, 이러한 단서는 소비자들이 겪었
던 이전의 경험과 밀접한 관련이 있음을 알 수 있었다. 본
실험에 참가한 한국 소비자들은 붉은색 계열의 완자를 선호

했던것과같이 Jantathai S 등(2013)의 연구에참여한 오스트
리아 소비자들은 낮은 채도의 디저트를 선호했다. 이처럼 시
각적 기호도는 전반적인 기호도에 크게 영향을 미치는 요인

임을 알 수 있었으며 이는 본 연구결과와 유사한 결과를 나

타내었다. 

요약 및 결론

본 연구는 음식의 외관이 소비자들의 음식 선택에 미치는

영향을 확인하기 위하여 일반 육류와 대체육을 사용하여 완

자를 제조한 후 연구를 수행하였다. 34명의패널을 대상으로
아이트래킹을 활용하여 6종의 완자 샘플의 외관을 가지고
소비자의 시선을 추적하였다. 
패널들은 시료를 볼때 대체육으로 만들어진완자인 AW2

에 먼저 시선이 향했으며, 그리고 BW로 시선이 이동하였다. 
패널들의 처음 시선이고정된완자와 먹고 싶은 완자를 선택

할때, 이들 사이에는유의적인상관관계가나타나지 않았다. 
하지만 시선 고정은 최종 완자 선택과 유의한 양(+)의 상관
관계가 있는 것으로 나타났다. 
완자 선택 후 패널들을 대상으로 여섯 가지 완자에 대하

여 소비자 기호도 조사를 실시하였으며, 이때 응답한 외관
기호도와 아이트래킹 조사 중 선택한 완자와의 상관관계를

분석하였다. 소고기 완자를 최종적으로 선택한 사람들은 소
고기 완자의 외관 기호도와 유의적인 양(+)의 상관관계가
있었다. 돼지고기 완자를 선택한 사람들은 돼지고기 및 닭
고기의 외관 기호도와 양(+)의 상관관계가 있었으며, 대체육
완자의경우에도대체육완자를 선택한사람들은 또다른대

체육 제품의 외관 기호도와 유의적인 양(+)의 상관관계를 보
였다. 
시각은 후각뿐만 아니라 음식을 맛보기 전 음식에 대한

첫인상을 주는 요인이다. 본 연구를 통하여 대체육에 대한
소비자들의 긍정적인 시각적 기호도가 있음을 확인할 수 있

었다. 이러한 외관 기호도의 평가가 전반적인 기호도에도 긍
정적인 영향을 주기 위하여 대체육 제품의 ‘맛’ 수용도가 뒷
받침된다면 많은 소비자들로부터 대체육에 대한 전반적인

만족도를 상승시킬 수 있을 것이라 사료된다. 

본 연구를 통하여 외관이 소비자 의사결정에 미치는 영향

을 확인할 수 있었으며, 첫 번째 시선 고정과 의사결정 사이
에 상관관계가 도출되었다. 이는 소비자 식품구매 행동 연구
에 있어 기초자료가 될 수 있을 것이다. 
더불어 본 연구는 착용가능한 아이트래커를 활용하여 실

제 음식을 소비자가 눈으로 확인하여 시선이동을 추적했다

는 의의가 있다. 하지만 시료 각각에 대하여 소비자의 시선
이 어떤 특정 시료에 시선이 얼마나 오랫동안, 자주 고정되
었는가에 대한 연구는 진행하지 못했다는 한계점이 있다. 또
한 최근 많이 연구되고 있는 집단 간 시선 집중 및 의사결정

에 미치는 영향에 대한 연구 또한 본 연구에서는 진행되지

못하였다. 대체육은 대표적인 지속가능한 식품이다. 따라서
대체육 제품을활용하여 지속가능한식품소비 빈도 혹은 대

체육 경험유무 집단에 따라 시선이 어디에 더 집중되고, 최
종적인 음식 선택, 음식에 대한 익숙함, 기호도에서 어떠한
차이가 나타나는지와 같은 연구가 앞으로 진행되어야 할 것

이다. 
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